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كيف تتفهم احتياجات شريكك الجنسية 
ترفع من مستواك العاطفي 


Karim AI Sbhbhazley 


جميع حقوق الطبع محفوظة لاناشر 
| ۰ ش- 44 


رق الإیداع ۲۰۰۸/۲۲۲۹۲۲ 
الترقیم الدولي ٠۷۷-۲۲۹-۲۲۲-۰۲‏ 


A 
داراليفين لل روالنوريسة - مصر - النصسورة‎ XA ) 
٠٠١۱۱ النصورة‎ 4٥١ التصمورة : شارع عبد السلام عارف الكردرن الارجي لسوق الجملة بجرار معارض الشريف ص . ب‎ 

ھاتسسسسسف : ٠٠۰۲۲۵۵۲۲۱‏ جرال ٠٠١٠١۷۰٠۸۰۲:‏ البريد الإلكتروٺڻ : elyakeeı(@10)4i1.¢019‏ 
مكذ : مساكن الشداوي - سرر مسجد النوحید - هاتف ٠۵١١۲۲٠١٠۰۴‏ 


e ی‎ O 
Karim AI Shazley ر‎ 
ET 


م ا 


مد م رین مدنا م بور 
اا reye:‏ 


قارئي الحبيب.. 
تسكن فوق يمينك الآن عصفورة ريه 
ورق» وصوتها حفیف» طارت من عقلي بملء 


إرادتی کی تحط بين يديك... 

فإن ع ا0 تلاسق وأطربك 
غناؤهاء فقد أعطيناك وما أوفيناك؛ وإن ساءك 
نى ما أطلقت سراحها إلا 


واعف» وتلل 


Karim AIİI Shazley 


آهداء» 


إلى زوجتى الحبيبة.. 
التي څملت بصبر احلامی.. وطموحانی.. 
ڪريم 
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E O LOVE MOSES 


م نبتدع.. لكننا مجدد ا 
هذا آمسکت قلمى EET‏ 
اعتراض.. وإيضاح E‏ 
موضوع مثبر.. وطرح متزن TEE‏ 
و ل ay‏ 
سؤال هام: هل مجوز ذكر الأعضاء التناسلية E‏ 


الفصل الأول 
الغرق بين الجنسين 


و ا ا ay‏ 
الحهاز الإنمجابى للمرأة CR ET‏ 
ما هو الحيض؟ CS E‏ 


كيف تعامل أعظم الرجال مع المرآة حال الحيض؟.... ٠١‏ 


اا ا E‏ 
(علامات البلوع) OE a‏ 


اعد 
5 
٠ Karim AI Shazley‏ 


الفصل الثاني 


رحلة في عالم الجنس 
e‏ 
نصائح لي ليلة الزفاف .............. e‏ 
مشكلة توتر الأداء ay‏ 
غشاء البكارة (أكر الأوهام) O‏ 


أفضل الطرق لفض الغشاء u‏ 
ا لجنس بين المرأة والرجل at‏ 
رحلة في عقل أنثى O ARES‏ 
الطريق إلى اللذة RR‏ 
طريقي النشوة a ٠‏ 
منطقة جى سبوت والنعة بلا حدود. Aa‏ 
تاريخ محتصر لل جى سبوت) YT eens‏ 
رحلة بوصاتها الجي سبوت Seseresnaceesenss‏ 
العربات السبع لقطار المتعة PET ETT‏ 


فوائد الأورجازم للمرأة a‏ 
مشاكل اثربة ند العاشرة هه n‏ 
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e 
نيران الشهوة وشرر التنور‎ 
e aE ma 
كيف يستمر الانتصاب وقتا أطول؟‎ 
ean E ES 
ا‎ 
... موقف الزوجات نجاه أزواجهن المصابين بهذه المشكلة‎ 
nme E 
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الفصل الثالث 
إدارة العملية الجنسية 
E‏ 
E a‏ 
آ ا اا ا 
eS E‏ 
e a‏ 
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AY c.c cca alee اعداء القلة‎ 


حمل قبلة SAAMI‏ 1۸0 
استراتيجيات القبلة الطريلة الناجلة. .. AT cu‏ 
تكنيك القرلة AY asses‏ 
اة AA Assesses‏ 
ي عالم القبلة حقائق وغرائب yy‏ 
ومن القبلة ما قتل OE Ss‏ 
قالو عن القبلة AEs‏ 
المداعبات الفموية a‏ 
لاذا ا لجنس الفموي؟ O‏ 
YY IT‏ 


۹ 
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LOVE DOSES 


الفصل الرابع 


غرفة النوم صومعة الحب 

مفتاح غرفة النوم N Dy‏ 
انته TOV EOE EN SESE OOO‏ 
وات ل لات 0 
فضفضة على وسادة دافثة E‏ 
أركان الحديث الخمس E‏ 
الحوار ولا شيء سواه O‏ 
نوی کی عن ا E‏ 
حقى وحقك ني الفراش ES O e‏ 
أسرار غرفة النوم TO RS‏ 
الرياضة.. صحة ومتعة N‏ 
للمعاشرة فوائد لا تعد O‏ 
الداء وا ةا O‏ 
Rall e I N as,‏ 
رائحة الحب e‏ 

الفصل الخامس 

بنك الحب..٠‏ 


woman ecevnnGrcnedandocovbeblnQG ction innbrSdSGuuiQnlnldQgDnatbe 
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4 : اال ee‏ زوجك..!! E‏ 
ازوج الساحر O‏ 
أفكار تساعدك على امتلاك قلب زوجتك e‏ 
een as E‏ 
نتسامح.. ولا نحمل كيس البطاطا!!. n‏ 
لبرود العاطفي.. والملل الجسي.ِ E as‏ 
الأوضاع الجنسية وتنوع في الأداء!! PAA‏ 
نماذح لأوضاع مثيرة O Sa‏ 
هل للحب تاريخ صلاحية؟! os‏ 

ما هي أهم التغبرات الفسيولوجية التي نحدث للمرآة؟ A‏ 

نصائح كي بظل الحب داخل نطاق الصلاحية: Pe‏ 

الفصل السادس 
العلاقة الجنسية والإسلام 

الاستراتيجيات النبوية لحياة ملؤها ا لحب as‏ 

الان اتخ اول رول ا ب ۳0 
الاستراتيجية الثانية: أنى شنم RRR‏ 
الاستراتيجية الثالثة:حتى اللقمة E‏ 
الاستراتيجية الرابعة: صدقة على فراش الزوجية ۳٠١ ٠...‏ 


الاستراتىجية الخامسة: المباشرة أثناء الحيض .. a‏ 


الاستراتيجية السادسة: الجماع قبل العبادة 
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0 تراتيجية السابعة: ارجع البصر إلى حليلتك...... 
ل و ا 
الا اقاس اوا 
الاستراتيجية العاشرة : النكاح وعلو ا مكانة .......... 
الاستراتيجية الحادية عشر: مغلكة السماحة ..........۰ ٠۲۲‏ 
الاستراتيجية الثانية عشر: الثقة.. عماد البيوت ۲٠٤ ٠٠...‏ 
Oe a‏ 
O oy‏ 


Ee a 


e ¢ 
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الحمد لله.. والصلاة والسلام على 
خير خلق الله.. سيدنا محمد وعلى آله 


وصحبه ومن والاه.. 


وبعد.. 


مرحبا بك عزيزي القارئ.. عزيزتي القارئة.. ورحلة في 
عام الحب.. 
إدا كنت ممن طافوا معنا في رحلات سابقة» فإنى أنوه وأشدد 
أن رحلتنا هذه المرة ها مذاق خاص.. وعبق فريد.. 

فنحن بصدد الحديث عن الجانب الخفى في علاقتنا 
الزوجية» والتى تنخفض الأهداب حياء إذا دار حوله حديث» 

أعرف أن الحياء.. والخجل.. ربا يدفعان المرء منا إلى أن 
يستثقل ما حن بصدد الحدیث عنه» أو يستنكره. 

لكننا غضي» مطمئنين إلى أن الله يعلم سرائرناء ويعلم - 
جل اسمه - أنني م أرفع قلمي إلا وآنا حتسب النية فيما 


ا 

13 
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) ا‎ 


LUYE FOS ES کر‎ 


١‏ : أكتب» قاصدا به به وجهه» طاعا فیا جر اتيد الصيبه 

لم نبتدع.. لکننا نجلد.. 
۱ وحديثي عن العلاقه الجنسيه 
! ليس حديئًا قد ابتدعته» أو بايا 
¦ ڪن ت اول من يلج منه» بل هو 
! حديث قديم» وياب قد مرمنه 
الكثيرون من قبلي.. 

وكتب فيه علماء أجلاء ودعاة أفاضل وأساتذة ومحتصون 
هم المكانة الكبيرة والشأن الرفيع. 

بيد ننا في زمن كثرت فيه المغريات» وتضخمت فيه 
الفتن» وهاجت فيه الشهوات» ما جعل كثر من الغيورين 
يغلت الباب أمام أي حديث عن العلاقة الجنسية» ولو كان 
إيجابيا..! 

ويجارب كل ما يناقش مشاكل غرفة الوم وإن كانت 
خحطرة..! 

وظلت تلك العلاقة الخاصة المامة الشائكة تاأئهة بين 
فريقين أحدهما يدنسها بقذارته» ويتفنن في تشويهها مسن 


س 1 


14 
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والثاني محرمهاء ومجذر كل من يقترب منها بالويل» 
ويصف كل متناول ها بالداعى إلى الإباحية» أو على الأقل 


عادية وتافهة!!. 

وليس مكر الأعداء اوا افق الأصدقاء مبررا کي 
نغض الطرف عن تلك العلاقة الحميمية. 

وعلى من يعيب علينا صراحتنا في هذا الكتاب» أدعره 
لأن يعيد النظر في الكتب والمراجع الطبية» وكثبر من كتب 
التراث» والكتب الفقهيسة التي تتعرض لتفاصيل الحياة 
الزوجية. 

وسحد عبارات E‏ ودلالات أعمق» ومعان غر 


مستورة. 

لدا أمسکت قلمي.. 

إنسني أحببت أن أتحدث معمڪ 
قارني الكسريم عن تلك العلاقة 


كي أسلط الضوء على ما تمثله مسن 
اهمية ب4 علاقتنا الزوجية»ء بل وحياتنا 


عامه. 


Karim AI Shazley 
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کک ف سرت وت ر اه اوو ا 
وهجرتها سريعا بسبب الفشل في تلك العلاقة» وعدم إعطائها 
حقها. 

وکم من علافات زوجيۀ اتد كالثلج.. فاترة.. 
قاسية.. بسبب فهمنا الخاطى لاهية تلك العلاقة وعدم وعينا 
EY‏ 

لم آسمع قط عن زوج هجرزوجته 
لأنها لا تطبخ له طعامًا لذيذاء ولا عن 
رجل خان زوجته مع امرآة ڪي تقدم له 
خدمة ماء أو تروي لديه عطش أو حاجة 
غير الجنس. 

وأرى أن الكثيرين منكم سيوافقني على ما آقول. 

جانب آخر دعاني إلى الحديث في هذا الأمر» وهو أن 
ال اللىي ۷ بان ا ي ا الا . 
والجنسية أحد همها -» سيشغل الناس وامجتمع من حوله في 
هذه المشاكل. 

والمرء الذي يلقي برأسه على كتف انجتمع ليربت عليه 
سيشغل هذا امجتمع عن مهامه العظام.. ومجبره أن يتمهل 
قليلا كي يستمع لتاوهات هذا البائس المسكين. 


CT 
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إن مشاكلنا الحتنسبيبه» 


والتي لا نتحدث عنهاء تنه تنفجر | 


ت ت ١‏ 
متخذة مظهرا حباتبا عاما ا 
وكير من المشاكل التي نسمع / 


عنها بين الأزواج والزوجات لا 
تكون عادة هي المشاكڪل 
الحقيقية» وأن هتاك غالا 
البوح بها. 
هذه المشكلات تشغل على الأقل أسرتين - أسرة الزوج 
وأسرة الزوجة - وتعوق أحد خلايا امجتمع من القيام بمهامه 
الإنتاجية والحيوية. 


7 : أ‎ 
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اعتراض.. وإيضاح.. 
لكن ثمة سؤال اعتراضي قابلني 
مراراء مما يوجب الإجابة عنه وهو: 
لقد عساش أجدادنا وآباؤنا به 
سعادة. ولم نسمع 4 السابق عن 
مشاكل جنسية تهدد الأسر, ولا 
ثقافة جنسية يجب أن يتعلمها ٠‏ 
الزوج والزوجة! 
ما الجريد الذي أتيتم به الوم درج نا 
الست تلك العلاقة فطرية» يعرفها ا منا وحده» 
وتعرفها الحيوانات والطيور؟ 
(وأجيب على هذا التساؤل بشقين» الشق الأول: أا 
وحينما نتحدث عن العلاقة الزوجية عامة والحياة الجنسة 
خاصة» لسنا بدعا من أمرنا فالثقافة الجنسية وليدة الثقافة 
الإسلاميةء والمتامل في كتب الفقه سيرى بوضوح أن هذه 
الكتب قد حوت أكثر من ٠٠١‏ حكم فقهي يتناول العلاقة 
الجنسية (الشرعية وغير الشرعية)» كذلك فإن عمليه البلوغ 
الجنسي يترتب عليها أحكام فقهية واجب معرفتهاء هذا 
وللعلافة الجنسية بين الزوجين تنظيم في شرعنا » يقول 
ربنا جل وعلا عن اللقاء الجنسي: «هُن لباس لكم وام لباس 


a 
8 س یں ر‎ 
Karim AIÎİI Shazley x ر‎ 
س‎ 


2 en 


رسول الله؟ قال: «القبلة والكلام»" وعلمنا ماذا نقول قبل || ٠.‏ 
ا لجماع» بل ينصحنا بالا نتعجل ي الانتهاء من حاجتنا قبل أن ر ٠‏ 
تنتهي هي» والمتامل في السنة يرى منهجا شاملا لحميع 

علاقات الإنسان ومنها (العلاقة الحسية). 


اما الشق الثاني: فإننا مع التطور الذي نلمسه اليوم» 
والسعي الدءوب من أجل لقمة العيش» والسرعة غبر العادية 
التي تسير بها الحياةء ظهرت أمراض نفسية م تكن موجودة في 
السابق» أثرت هذه الأمراض على حياتنا تأثرا ملحوظا 
لصاحب العين الخبرة» وكان ما طاله هذا التأثر هو علاقتنا 
الزوجية» والعلاقة الجنسية منها بشكل خاص» وعند 
الاستشاريين وإخصائيي العلاقات ا آلاف من 
المشاكل الجحائرة الى تبحث عن حل» بخلاف آلاف أخرى 
أ حبيسة في صدور أصحابهاء م تكن موجودة ممن قبل لا ني 


جیل آبائئاء أو أجدادن) ° 


وللشيخ الفاضل عبدالحليم آبو شقة كلام نفيس في هذا 
الأمر ني كتابه الموسوعي (تحرير المرأة في عصر الرسالة) يقول 


(۱) رواه الديلمي في امسند الفردرس»ء وهر ضعيف. 
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(إذا كان الني ميا قد بين بعضًا من الأساليب المشروعة _ 
أساليب عة الجنسية ‏ فالباب ينبغي أن يظل مفتوحًا لكل 
مسام ومسلمة في تلمس ما يتعه ويمتع الطرف الخ 
وليواصل أهل العلم من ذوي الاختصاص ني التشريح وعلم 
النفس» في عرض تتائح مجاهم لان مناطق الإمتاع 
ودرجاتهاء في جسد كل من الرجل والمرأة» وطرق الإاثارة 
وجميع العوامل المساعدة على تحقيق أكمل متعة وأحلاها. 
وحسب أن هذا من الأعمال الصالحة التى يثابون عليهاء؛ لأن 
هذه الأبجحاث تعين على إحسان الاستمتاي وهو مر مشروع - 
بل مسنون - فإن الله قد كتب الإحسان في كل شيء كما 
علمنا رسولنا غل). 


موضوع مشیر . وطرح متزن.. 

شيئين أود البوح بهماء أما الأول فهو أن 
تعرضي للعلاقة الجنسية تعرضًا لأڪثر 
موضوعات مجتمعاتنا إثارة ولا أستطيع أن 
انكرآن القلم قد اهتزے يدي أڪثرمن 
مرة راجيا مني التراجع» مذڪرني بردود 
فعل قد لا تكون إيجابية!. 


كني إذ أعيد النظر إلى المنهج الإسلامى أرى رؤية 
متكاملة رومانسية تغني کل زوجین» وأرى نموذجًا - وهو النى 


- للزوج احب الرقيق العاطفيء وبالرغم من أن النى اة 


a 
0 


ا 
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مرتبط في أذهاننا بالرحمة والصدق وال 
الأخلاق» إلا أننا جب أن نرى جانا انر ا فی یا کا 
وهو جانب العطف والحب والمودة والعلاقة الزوجية 
ا 

لقد قال غير قليل من علماء الإسلام بأن أعظم قصة 
حب ني تاريخنا الإسلامي هي حبه َيِه للسيدة عائشة رضوان 
الله عليهاء ودللوا على هذا بكم الأحاديث الى تتناول علاقته 
الحميمة كيه بزوجته» حتى أن رواة الحديث كانوا يقولون 
وهم يروون عن أمنا عائشة: (قالت الصديقة بنت الصديق 
حبيبة رسول الله ٍ). 

وني طیات کتابنا هذا نستعرض كما من سلوکه ب 
ورؤيته للعلاقة العاطفية بين الزوجين. 

من هنا کان استعراضي للعلاقة الحنسة انع اا علما 
اعتمدت فيه على آخر وأهم ما كتب في تلك المسالة من 
كتابات عربية وغربية» وني نفس الوقت كان طرحي إسلامياء 
مرتكرًا على تقافتنا الإسلامية التي أحبها وأفخر بالانتماء 
إليها. ۰ 


واثقا من آن التراٿث ث الإسلامي هو الأغنى والأثرى 
عطاء ی ا ر 


مطمتنًا وسعیدا بتعاطبه الإيجابي م الثقافات احرف ) 


a 


SE, 


اير ل رند اكت والحكمة لدينا ضالة أبنب 
وجدناها أخحذناهاء ولا يثنينا شيء عن قبوها واللؤلوة لا 
يعيبها مهانة الحارة التي تحتويها. 
الشيء الثاني: أن العلاقة الجنسية وثيقة الصلة بالعلاقة 

العاطفية» وليس هناك جنس نا-جح ٻدون ا علاقة عاطفية 
ناجحة» فهي منظومة واحدة» ورحدة يكمل بعضها بعضًاء 
ذا آهب من ل ب يقرأ كتابي الأول (إلى حبيبين.. كيف تسيطر 
على حياتك العاطفية وتسع شريك حياتك) أن يعود إليه» 
ويقف على أبعاد العلافة العاطفية» حتى يصبح أكثر إلامًا لا 
ل ما 


أسأل الله التيسر. . وأرجوه سبحانه أن يعصمنا من الزلل 
و برینا احق حقا ویرزقنا تباعه» وان رين الباطل 


باطلا ویرزفنا اجتناره. 


Karim1924 @hotmail.com 
Karim1928@ yahoo.com 


% # ¥ 


ê 


Karim AI Shazley 


E RRO FE o 


يني كثيرًا خروج الحب من دفاتر العشق 
يهزنى اک التفاف المفكرين والعلماء حوله» وحاولاتهم 
فا حمل ما ني ا لحب - ني نظري - أنه يلفح القلب فجأة 
فیشعل ناره.. ثم یغمره ببرد وسقيع في نفس الوقت لي مشهد 
لا يعترف بقانون أو منطق...! 
صعب جا تصور كيف يرفع العلماء دعوى ضد 
الشعراء لاعطائهم الحق في الحديث باسم الحب..!!! 
ثقيل على النفس أن تعرف لماذا يرتعش القلبب فرحا 
عندما حب.. ويتلعثم اللسان فجأة حينما نحب.. ويصسبح 
العام أرحب إذ نحب.. 


۳ Karim AF Shazltley 
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1 : ثقيل عليها أن تستمع لنظريات علمية تفسر هما لما نحب.. 


این ا ایر ی حو ج 
٤‏ وصحر.. 
ان الى جحت ارات ار عر الور مر 
صلبة ميتة.. كيف يطيب ها أن تصف وجه من تحب بالقمر.. 
واا و ا 
وبالرغم من انتمائي إلى موكب الشعراء.. وتعلقي 
بالقواني وبجور الشعر.. إلا أنى وني هذا الكتاب تحدثت عن 
ا لحب علمتًا.. وطرحته طرح مليء بالأرقام والإحصائيات 
والنظريات العلمة. 
لقد أرغمت قلمي على أن يصنع 
للحب خريطة واضحة المعالم 
والتضاريس» وكتبت هذا البحث 
ووضعت له فصولا وأبوابا ڪي أقول لمن 
أحب كيف يحتفظ بالحب..۱. 


کیف یظل حبه مشتعلا.. ودقات قلبه لا تمل ذکر الحبیب 


وتردیل انهه 


احاكمة.. إلا أننى في كلا الحالين أقدم اعتذاري إلى دولة 
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العش اعد ر إل وتات قارب اون المسارهة ورعش 
العش التي تجتاحهم.. وإلى رسائلهم وما تحتويها تلك 
الرسائل من قوافي وأبيات وعبارات مفعمة بالحياة... 

وآقر - رغم كل شيء - بأن قلي لازال ينبض مثلهم 
يا إهي 


الى اث فق داخلن؟ 
ا د ا 
كيف نرتدإل طورالطفولة 
كيف تفدوقطرة‌اللاء عبطا 
وش و ل ا ا ي 
وم اه البح راعلى 
زو اا ا راا لاد ا 
ا ن و لق ا ا 
ا ي 
عدا قرا الح غل غر اطبار 
ف ال ا اه و ا 
E E n aE‏ 
ك ع ا و الا الجر 
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ولاذاعندماتضحل مبوبتساا؟ 
تقطرالديياعلبناياسميا 
ول عندماتبكي على رتنا 
بصبح الما عصففورا حزباا؟ 
ب ااااإفسى. 
ما بسمى ذلك الحب الذي ظل قروا 
يقل القتلى.. وبجتل الحصونا. 
ول ن ادر ا 
وبيب البسططاء الطيبينا. 
کیف یغدو شعر من نهوی سریرًا من ذهب؟ 
وفم الملحبوب مراوعنب.. 
اا 
وال بال اا 
تيف نغدو_عندمانعشق _أسرى.. 
ا ا 
ما نسمي ذلك الحب الذې یدخل کالسکین فینا؟ 
1 و افا 


م 


واحة خضراء.. أو ركئا حنونا.. 


ات ا 

a Gi EN 

فيصر الصف اى الاسام 

ويصسرر الورد ينمو في بساتين السماء 
0 دو عا Ee‏ 
لا زلت أحد سكان دولة العشق. 

فهل يعفو الحب ويصفح عن أحد مواطنيه ..؟! 


% % 


(1) قصيدة يا إلمي» الأعمال الكاملة: نزار قباني. 
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وای وکما نه لا حرج ي ذكر الجوع والظماء یک کل 

الطعام وشرب الاء» فكذلك لا حرج في ذكر امحيض والطهر 
و و الت 3 النستاة ومس النشتاف ما دأآامت المناسة 
مشروعة» والأسلوب راقيًاء والمدف هو مصلح الؤمنين 
وا مؤمنات في دينهم ودنياهم ) 
وراك تصرض فال ار را و ب 


صراحة بهدف تعليم المؤمنين أمرًا من مور الدين أو الدنيا 
ومنها: 


دکر عر لر سول اله ا انه تص ا ا 
الليل فقال له ږ: «توضأً واغسل ذكرك مم ن¿ 
(1) حرير المرآة في عصر الرسالة / الشيخ عبدالحليم 


)۲( روأه البخاري ومسلم. 
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من ذي الحجة فلما قدمنا أمرنا النى أن نحل إلى 


نسائنا فنأتى عرفة تقطر مذاكيرنا ا لمذي) . | 


© عن جابر # قال: (كانت اليهود تقول: إذا جامعها ٠‏ / 
من ورائها (وفي رواية مسلم: إذا آتيت المرأة من 
دبرها ئی قبلها) جاء الولد أحول» فنزل: نس اؤكم 
حزٹ لکم ثوا حرنکم ى شم ٠‏ 

© سألت أمنا عائشة يومًا عن المني يصيب الثوب. 
فقالت: كنت أغسله من ثوب رسول الله بلا 
فیخرج إلى الصلاة وأثر الغسل في ثوبه بقع الماء. . 

© سال رجل رسول الله بي: (ما محل لي من امرآتي وهي 
حائض؟ فقال بلة: «لدشد عليها إزارها ثم شأنك 
بأعلاھا». 

© ويقول الإمام ابن قيم الجوزية اشفا المعاشرة 
الحنسبة: 


فان صادف ذلك وجها حسئًا.. وخلقا دمنًا.. وعشقا وافرا.. 


(۱) رواه البخاري ومسلم. ) 
(۲) رواه البخاري ومسلم. 
(۳) رواه البخاري ومسلم. 
() موطا الإمام مالك. 
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| ورغبة تامة.. واحتسابًا للثواب.. فذلك اللذة الى لا يعادها شيء. 


ولا سيما إذا وافقت كماها.. فإنها لا تكمل حتى يأخذ 
كل جزء من البدن بقسطه من اللدة.. فتلت العين بالنظر إلى 
الحبوب.. والأذن بسماع كلامه.. والأنف بشم رائحته.. 
والفم بتقبيله.. واليد بلمسه.. وتعتكف كل جارحة على ما 
لدم اوقا وت 

فإن فقد من ذلك شيءٌ م تزل النفس متطلعة إليه 
متقاضية له فلا تسكن كل السكون!! . 

ويقول الإمام ابن قيم الجوزية مشددا على أهمية 
لمداعبة قبل الحماع: وما ينبغي تقديه على الجماع ملاعبة 
المرأة وتقبيلهاء» ومص لسانهاء» وكان رسول الله ية يلاعب 
اهت وها وررق ار اروق اس ا کان 
يقبل عائشة ويمص لسانها. 

وأحسن أشكال الجماع أن يعلو الرجل المرأة» 
مستفرشًا ها بعد الملاعبة والقبلة» وبهذا سميت المرأة 
فراشًا» كما قال رسول الله با: «الولد للفراش». وقد قال 
تعالى: له لاس لَكم راشم لباس لمن [البقرة:۱۸۷]ء وأكمل 
اللباس وأسبغه على هذه الحال» فإن فراش الرجل لباس 
له» وكذلك لحاف المرآة لباس اء فهذا الشكل الفاضل 


)١(‏ «روضة الحبين» للمام ابن قيم الجوزية. 
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مأخوذ من هذه الآية» وبه بحسن موقع استعارة اللباس من 
: کل من الزوجين لى . | | 
إذن فالتعرض للعلاقة الجنسيةء وذكر دقائقها والتفصيل | ٠‏ 
فيها» وذكر الأعضاء الجنسية بهدف العلم الاقف آمد ١‏ 
شرعي» ولا غضاضة فيه.. والله أعلى وأعلم. 


لډ 4 


(1) «زاد المعاد) لابن قيم الجوزية› فصل: هدیه في الجماع. 


٠‏ ا 
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تی فبل شف سسیاپدب ان 


القاعدة التابته 
ے العلاقه الحنسية 


هی أن لا قواعد ثابتة!!. 


نعم هناك حقائق علميةء وهناك أفكار ملهمة لحياة جنسية 
رائعة لكن ليس هناك قالب ثابت» ولا تصور موحد لحياة 
جنس سيد الرضا مالغاب ورضا كل اخس دقن 
بأساليب وطرق مختلفة. 

كتابنا هذا هو استعراض لحقائق علميةء وسرد لأساليب 
وتمارين مثيرة ورائعة لكنه أبدا ليس التصور الوحيد ولا الحل 
الأمثل لكل الناس. 


كثر هم الكتاب الذين ينصحون قراءهم أن يتعاملوا مع 
كتابهم على آنه كنز لا يجب التفريط فيه»ء لكذني أنصحك بأن 
ای ا ا ا 
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هذا الكتاب يخص أجمل علاقات الحياةء لذا فاقرأه ونت هادئ ۱ 


+ 


i GREE 


لاتتردد عزيزى القارئ في مراسلتي 


تخخوض اع مزا اثارت اشاهك. 


انتقادك .على عكس ما تتوقع . يسعدني 
ا ی ا ل 
سعادتك وثناؤك يشعرني بأني في الطريق 
الصحيح» دعاؤك هو هدفي الذي أمسكت قلمي 
e‏ 


ا 
أو دعاء أجده في صحيفتي يوم تبيض وجوهء 


وتسود وحوه.. 


ا 
و 
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ف ي ۶ معرف یک ف ۶ 
www.ibtesama.com‏ 
مننديات مجله الإبتنسامه 


x 
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لن نستطیم فهم دوافعنا او دوافع 
الطرف الآخر إلا حينما نفهم الطبيعة 
التي ترتكز عليها هذه الدوافع.. 
في هذا الفصل نشرح تكوين الرجل 
والمرآة الجسماني.. 


ونتعرف على الاختلافات بينهما.. 


وکیف دمکننا ۔ اعتماںا على هذا 
الاختلاف . توفير الجو الملائم لصنع 
بيئة رومانسية وعاطفية مثالية.. 


o. ٦١ %67 
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عندما يرتفع ذلك الصوت الحاد المحبب إلينا مبشرا بوجود 
زائر جديد لہذه الدنياء تتجه أعين الطبيب إلى عضوه التناسلي 
کي يزف لام نوع الولید أذکر هو ام أنثى.. 

ال ا جا مي الك خن الات غه الو ةه 
القضيب والخصيتين عند الذكر» وشق الفرج لدى البنت» ويهما 
يتم اعتماد نوع الجنين في شهادة الميلاد والدوائر الرسمية..! 


.. وفى مرحلة الطفولة يبدو التميز واضحا بين الولد بثيابه 
أهم الاختلافات وهو الميول والاهتمامات والألعاب المختلفة. 


ومع نمو الجسم الاعتيادي تنمو أيضًا أعضائهما 
يتغير مظهر الولد والبنت تغيرًا جذريًاء فيختلف مظهرهما أشد 
الاختلاف. 


| ابائ الحلث الأهم..٠ ١‏ 
7/1 1 و 


النضوج العضوي والبيولوجي» إلى 
ا ی 
واس هذا النضوج هو النسر 
الجسماني» ا العمرد الفقري 
والعظام والنمو الجنسي» آي 
الأعضاء التناسلية وعلامة الجنس 
کر كانت أو أنوثة. 

والنمو في الجهاز العظمي يبدا في الإناث في سن مبكرة 
عن الأولادء فهو يبدا ني سن ٠١‏ عام تقريًا أما الأولاد ففي 
سن ٠١‏ عام» لذا فإن البنات يكن أطول من الأولاد فيما بين 
أعمار ٠٤١-١١‏ عام وبعدها مبجحدث العكس تاماء فيتوقف 
الطول في البنات ويزداد في الأولاد. 


ملاحظة هامة وهى أن نر الجهاز العظمى لا محدث 


الساق والفخذ بجوالي أربعة أشهرء لذلك فقد تبدو الأقدام 


)۱( راجع إن أحببت کات «العلم والخنس» a‏ عبدالرجن ر نور اا ¢ 
سلسلة الكتاب الطي» دار املال . 


Karim AI Shazley CD 


“a©eeceecevrvébeéG6vevoéoentenéitvctcweoeewcesevcnsesesaibsscsbcsbcéciccnlnnlnoceunrgEecececvenanaergdaasaibdgeêbcbbiadtoiocltciéctltbcidcdtdocoltcebۍncblGGenseunctêovcêéu®soesnscecesganoesgescoservenecrcesg‎ 


النموالجنسي للفتاة: 


ارا عت دار وداب شك الفا 


وذلك بن تصبح الحلمتان اك ورا وعو 


بسيط تحت حلمة الثدي» وغالبا با ما یون ملا عند 
ا 


ات ل 
۳- يزداد نمو الشديين» بأن يزداد حجم الحلمتين» 


ویستدیر الثدي کک ویصحب ذلك زيادة في مو 


شعر العانة وانتشاره» وغو في حجم الشفرين» وتحول 
اللون إلى البنى بالتدريج 


كالمغلث المقلوب» أي: قاعدته إلى أعلى» وني نفس 


ر ا ورل ا 


-٥‏ يحدث الحيض الأول للفتاة بعد اكتمال النموء وإن 
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: ١-يتوقف‏ النمو ني الطول بعد شهور قليلة من حدوث 
1 ۰ الحيض الأول» والسن التى يحدث فيها البلوغ تتراوح 
 :‏ من ٠١-٠١‏ سنةء وتتحكم فيها عوامل كثرة مشل 
اا وار ور فة اس 
في الزنوج عنها في البيض. 
بالرغم من أن هذه التحولات غالبًا 
ما تكون الفتاة على علم بها وتنتظرهاء 
إلا أتها لا تمر بدون إزعاج» حيث إنه من 
الصعب أن تتكيف الطفلة مع تلڪ 
لمتغيرات الجوهرية. وهناك غير قليل من 
الفتيات اللواتي يلبسن ملابس 
فضفاضة لإخفاء الصدر والوقوف 
بالساعات أمام المرآة 2 تأمل قوامهاء أو 
مراقبة بعض البثور. 
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الجهازالإنجابي للمرأة 
Woman's Reproductive system‏ ° 
ويشمل الأعضاء التناسلية الخارجية والداخلية. 
الأعضاء الخارجيه نشمل: 
۱ النتوء العاني: 
الحلم» يصبح النتوء العانى مغطی بشعر العانة. 
1 الشفران الكسران والصضران: 
الشفران الكبيران: هما ثنيتان تشبهان الشفتبن وتحرطان 
بالشفرين الصغرين والمهبل. ويكونان 
فإنهما يصبحان مغطيان بشعر العانة» 
وتتكون غدد زيتية داخل الشفرين. 
حجما ويليان المهبل» ويختلف حجمهما من 
امرآة إلى أخرى» وزيادة الدم آثناء الإثارة 
الس علا تاد ود دان الك 
من طول المهبل. 


. موسوعة دليل طب الأسرة من إصدارات كلية الطب بججامعة هارفارد‎ )١( 
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. وآكر حجما أثناء الإثارة الحنسبة. ومحصل هزة الحماع (قمة 
١‏ اللمتعة الجنسية) في المرأة عند تنبيه ومداعبة البظر» حيث تنتشر 
فيه شبكة من الأعصاب المهيأة لتلقى المؤثرات المهيجة ونقلها 
للمخ نما محدث لذة كبيرة. ٠,‏ 

ويفرز البظر إفراز دهني عند مداعبته» ولمذا الإفراز ٠‏ 
رائحة خاصة تثبر في كثبر من الأحيان الرجل» لكن تحدث 
مشكلة كبيرة في حالة إهمال المرأة تنظطيف هذه الإفرازات 
وتركها تتراكم» حيث تكون رائحتها منفرة جا للرجل. 

لذا نؤكد على أهمية الاعتناء بنظافة الفرج» وإزالة شعر 
العانة بانتظام» حتى يكون الاتصال آكثر راحة وقبول للرجل 
وللمرآة على حد سواء حيث إن إهمال نظافة هذا الزء قد 
يؤدي إلى التهابات تؤلها حال الاتصال الجنسى. 

1 فتحة الإحليل أو محرى البول: 

بخرج منه البول وتقع خلف البظر مباشرة. 

غشاء البكارة: 
على حاية المهبل. وعادة ما يفض هذا الغشاء أثناء الاتصال 
اخس الأول بین الزوجين» وقد يتمزف إذا مارست المعرأة 


ويختلف اتساع هذه الفتحة وشكلها من امرأة إلى أخرى. 

هناك تخوف دائم لدی كل فتاة من أن يكون غشاء 
البكارة لديها أصابه شيء جرد ركوبها دراجة أو لبس بنطلون 
ضيق» وهذا غير صحيح› فر کوبت الدراجات واللبس الضيق 
أو اهرش لا زفق هذا العشاء» 2 لتمزقه ا 
دا مر به جسم صلب. 

عاد ما تاغل غا اللكارة كلما كرت المراة ي 
ال غاا ا اا ولا يىقی منه إلا 
القليل). 

f‏ الفتحة المهبلية: 

هى المدخل إلى الأعضاء التناسلية الداخلية للمرآة وهي 
أيضا المخرح لدم الحيض» والافرازات المهبليةء والطفل آثناء 
الولادة. 


الأعضاء الداخلية للجهاز التناسلي للمراة ونشمل: 


f‏ المهبل: 
وهو قناة عضلية طوها ٠‏ ات ا من اة ٣‏ 
البلية إل عتق الرحم وکن أن يتمدد جدار المهبل آڈناء 
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الولادة بدرجة كبيرة ليتيح للطفل أن يمر ويخرج من خلاله» 


ويعد نزول بعض إفرازات من المهبل شيء طبيعي ويتكون 
عادة من الإأفرازات الت تزلق جدار المهبل. 

ويتغير قوام وكمية تلك الإفرازات تبعا للهرمونات التق 
توجد في المراحل المختلفة من الدورة الحيضية. 

ويحيط بالمهبل عضلات داخلية وظيفتهارفع الجزء 
الأسفل من الشرج» وهذه العضلات هما دور هام ني استمتاع 
المرأة حال المشرة اهسية. 
ومحتوي العضو الذكري عند دخوله فيما يشبه المعانقة. 


عنق الرحم: 

هو الجزء السفلي من الرحم المتصل بالنهاية العلوية 
للمهبل. وهو صغير الحجم (قطره حوالي بوصة واحدة) 
وفتحته أو فوهته هي ثقب صغير جا ني منتصف عنق 
الرحم (وبعد الحمل تتسع هذه الفوهة بعض الشيء فتبدو 
كشق طوله ربع بوصة) يتيح خروج السوائل مثل دم 
ا لحيض بسهولة من الرحم. وآثناء اللخاض تفتح هذه 
الفوهة كثيرا حتى تصل إلى > أو ٠‏ بوصات لتتيح للطفل 
أن يمر من خلاها عند ولادته. 


الرحم: 
هو عضو عضلي حجمه حوالي حجم تة الكمترى: ١‏ 
ورا د ا ا لحمل ليتسع للجنين النامي. ٠‏ ۱ ۰ 
> والطبقة الداخلية للرحم أو بطانة الرحم تتكون من نسيج ٠‏ / 
إسفنجي غني بالدم» وهي تتفصل عن الرحم وتتفت أثناء 
الحيض (الطمث) في كل شهر لتنزل عن طريق المهبل. وني 
حالة الحمل يقوم الرحم بإتاحة بيئة غذائية صالحة للجنن 
الاتي. 


قناتا فالوں. 

هما آنبوبتان رقیقتان رفیعتان کالإسباجتی» وتربطان 
بين الرحم والبيضين. فعندما يطلق أحد المبيضين بويضة. 
فان البروزات إصبعية الشكل الواقعة عند طرفي قناتي 
فالوت والتی تسمى: «الأهداب» تساعد جر کتها المدية 
المنتظمة على التقاط وسحب البويضة المنطلقة من المبيض 
وإدخاها قناة فالوب المقابلة هها. ولهذا تعد قناتا فالوب 
ضرورتين لاونجاب. فهما يتيحان الممر الأمن اللازم لكي 
تكسله البويضة في رحاتها من المبيض إلى الرحم وغالبّا ما 
يعملان كمكان لتقابل الحيوان المنوي مع البويضة 
لإخصابهاء ثم تتحرك البويضة الخصبة نحو الرحم بفعل 
الانقباضات العضلية المنتظمة. 
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هما عضوان بيضويا الشكل قطر كل منهما حوالي 
` بوص وينتجان آهرمونات والويضات: 

ويتكون المييض من نوعين من الأنسجة: أنسجة المنطقة 

الداخلية الوسطى» وهي غنية بالأوعية الدموية التي تغذي 

ايض. وأنسجة المنطقة الخارجية أو القشرية» وهي محتوي 

على البويضات الغبر ناضجة. عدد هذه البويضات يقارب 

الأربع مائة ألف. وهي موجودة منذ الولادة. كل ۲۸ يوما 

تنضج واحدة من هذه البويضات وتصبح جاهزة للتلقيح› 

وذلك على مدى الحياة التناسلية للمرآة. ما عدا فترات 

الحمل. 
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u a‏ أو النفاس أو الدورة الشهرية» هي عمل : بجخدث 
فيها انفصال وتفتت لبطانة الرحم 


وتنزل بطانة الرحم المفتتة مارة من خلال عنق الرحم ثم 
المهبل لتظهر خارج الجسم كدم حيضي. ويتم التحكم في 
عملية الحيض عن طريق جهاز حيوي معقد يعمل بالإشارات 
اهرمونية فيما بين المخ والأعضاء التناسلية. 

ويعد حدوث الحيض علامة على نضح الأعضاء 
التناسلية للمرأةء وبداية قدرتها على إنجاب الأطفال. وف 
أغلب النساء بمحدث الحيض مرة في الشهر تقريًا - فيما عدا 
أثناء ا لحمل أو بعض الأمراض - إلى أن تبدأ مرحلة انقطاع 
ا حيض والتى تكون غالبًا في منتصف عقد الأربعينات. 

وجب على الزوج أن يتفاعل مع زوجته أثناء مرحاة 
E N‏ 
كبيرًاء» فقد أثبتت الإحصائيات أن حوالي ۸٠‏ من النساء 
يعانين بعض الضيق أو التعب (آو ما يسميه العامة ثقلا) وفي 
أغلب النساء يكون جزءا طعا من الحض شجة لأنطلاق 
مادة تسمى البروستاجلاندين .Prostagla^d118‏ 


(۱) دليل طب الأسرة au e‏ 


ا بو ي يد به ملل ¥ ا ت 


وثمة نساء آخريات يعانين الألم نتيجة لوجود حالات 
مسببةء مثل الأورام الليفيةء أو المرض الالتهابي الحوضي 
أو البطان الرحمي أو وجود لولب داخل الرحم» وبعض 
النساء يعانين الأ لم آثناء التبييض» آي في منتصف دورتهن 
E‏ 


وأعراض هذا الأ تحدث على شكل وجع في الجزء 
الأسفل من البطن أو ألم موجع في الظهر أو الساقين» وقد 
یکون الأ مصحوبًا بالقيء» أو الإسهالء أو الإمساك أو 
الصداع» أو الدوارء أو الإغماءء ويبدأ الام عادة في يوم بدء 
الحيض» ويتوقف عند نهاية اليوم الثاني أو الثالث من فترة 
الحيض. 

وهذه الأعراض تصيب النساء بحالة من الكابة والضيق» 
وخاصة عند بداية الحيض» فتراها متقلبة المزاج» سريعة 
الانفعال» قلبلة الاحتمال» كذلك يصن بالدوخة والكسل 
والفتور» بل إن هناك بعض الحالات تصاب بالصداع النصفي 
قرب بداية الحيض» ولقد ذكرت مؤسسة الصحة العالمية أن 
المرأة تفقد من دمها ما بين ۲٤٠١ - ٠٠‏ ميللى لتر» وأن الغدد 
الصماء تتغبر آثناء الحيض فتقل إفرازاتها الحيوية المهمة 
للجسم إلى آدنى مستوى ها. 
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د اول اغد کات التي تصرف بدون 
لأعراص | EE E TEE‏ الأسرين أو ١‏ 
وتقلصات او والعلاجات النزلية التالية 
قبل | يكن أن تفيد في تخفيف التعب الناشئ عن ٠ ٠‏ 
الحيص | أعراض وتقلصات ما قبل الحيض. 


ولتخفيف أعراض ما قبل الحيض 2 الأسبوع 
السابق على نزول الحيض افعلي ما يلي: 

له قللى ما تتناولينه من أطعمة حلوة» حاولي الابتعاد 
eT‏ والحلوى» بقاء السكر عند معدلات 
منخفضة سوف بجنبك التعرض لتذبذب معدلات 
السكر في الدم على نطاق واسع. 

# وقللى من الأكلات الالحة كذلك, التقليل من الملح 
س يساعد على الحد من مظاهر الانتفاخ 
واحتجاز الجسم للماء. 

قللي ما تتناولينه من المشروبات الحتوية على الكافيين 
Ne‏ 


)١(‏ موسوعة : شباب المرأة الدائم » تاليف حرري ججلة الوفاية الطبية » ومركر 
روديل لصحة المرأة . 
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جني الكحوليات» إذ يمكن أن تزيد قابلية احتجاز 
الماء بالجسم. 
ا مارسي الرباضة لحن الذورة اة 
ولتقليل التعب الناشىْ عن تقلصات الحيض نفسه 
ابقي دافئة. ضعي وسادة تدفئة أو زجاجة ماء ساخن 


على رطنك» واحتسی سوائل دأفتة» وخذدې حمامات 
سأاخنة. ۰ 


# الجماع قد جسن حالقك. بعض النساء مجدن أن 
الحنسية (خاصة عند بلوغ الدروةا ولك لا ور 

# ارفعي ساقيك قليلا (على وسادة) أثناء رقادك. 

2 ارقدي على أحد جانبيك بشكل يشبه وضع الجنين 
في الرحم (مع ثنى ركبتيك) 

# اطلى من زوجك أن يدلك لك ظهرك. 


ل تناولی وجبات خفيفة متعددة. 


ل استرخي» تنفسي بہطء. 
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ي : تحدثي ى ر عن الدورة الشهرية دأعراضي 
ا ا أن يكون ذلك 
وو الدورة» كلامك حينها سيكون وصف 
حال سايق ة لا حالة آئية مما مجعلك أكثر هدوء 
i E EEL‏ 


اا عدت 
١‏ کف تعامل أمظ حسنا محمد عي وهو 
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من الرقة وهو منبع الرقة ي 
وکان يزيد من عطفه وتدلیله لزوجاته وقت الحيض» نحکي 
أمنا عائشة -رضوان الله عليها- عن جال طباعه َي فتقول: 
(كنت أشرب وأنا حائض» ثم أناوله النى بيا فيضع فاه على 
موضع في فیشرب» وأتعرق الف" ونا حائض» ثم آناوله 
لني کيا فيضع فاه على موضع في) ٠‏ 

منبع الرقة وا حب ودمائة الخلق وحقائق الرجولة الكاملة 


(۱) أتعرق العرق: اتعرق آكل بقاب ا 4 ال ا 
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هلا الاحتواء الفريد من النى بيه هو غاية ما شدد عليه 


1 علماء النفس اليوم» وطالبوا به الزوج آلا فترة الحيض 


بالنسبة للزوجة. 


مشهد آخر لا يقل روعه ترویه أمنا عائشة -رضوان الله 
عليها- أيضًا فتقول: کان َو یتکئ في حجري وآنا حائض»› 
ا و 
ا لحيض نجاسة» ويقع في أنفسهن هذا اللفظ موقعًا قاسبًا 
وليس هذا التأثر داع ألبة. 

امرآة طاهرة نقية» حتى وإن خرج منها ما هو غير ذلك 
رما خفف عنها الله سبحانه وتعالى بعض الحقوق تخفيف 
وإراحة هاء ولكن ليس معنى هذا أنها معزولة أو بعيدة لشى. 

الرسول َة يتكئ في حجر زوجاته» ویقراً کتاب ربه 
على آذانهن» وهن حائضات» شحنة من الإيانيات تطمئن 
القلى» وتريح النفس» وتزيد من متانة العلاقة الزوجية.. 


وعلي أ الول يسيم الرجال.. 


(۱)رواه البخاري ومسلم. 
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بالرغم من أن الجهاز التناسلي للرجل أقل تعقيدا بكثر 
من ذويه لدى المرأةء إلا أن الشىء الملاحظ أن كثر من 
الرجال والنساء على حد سواء مجهلون جسد الرجل»ء بل إن 
الإحصاءات تشير إلى أن الرجال الذين يعرفون وظيفة المبيض 
لدى المرآة ضعف العدد الذي يعرف دور غدة البروستاتا في 
جسمهم! 
(علامات البلوغ)؛' 
: |- یبدا حجم الخصیتین في الکبر» کما یزداد حجم کیس 
 :‏ الصفن ويغمق لونه ويحمر بعض الشيء. 
ز -١‏ يزداد حجم العضو التناسلى في الطول» ويبدأ ظهور 
٠:‏ شعر العانة بدءًا من جذر العضو وفوق الصفن مع 

زيادة في نو الخصيتين. 


(1) العلم وا لجنس .. د . عبدالرحهن نور الدين . 
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“١ |‏ بزداد نو العفو التاسلي» وخاصة رانم ا [ 
نفسه» ويزداد حول لون الصفن إلى اللون البنيء . 
لذلك يزداد نمو شعر العانة حتى يصل إلى الشكل 
الناضج» وهو كذلك مثلث كالفتاة» ولكن قاعدته إلى 
: أسفل وزاويته متجهة إلى السرة. 

-٤ :‏ يظهر شعر اللحية والشارت. وينمو الشعرفي 
 :‏ الإبطين» ثم يبدأ ظهور شعر في باقي الحسم بدرجات 
متفاوتة» يصحب كل هذه الخطوات نمو في الطول 
والأطراف» ثم خشونة في الصوت» وأحيائًا يكر 
فيهماء وبحدث هذا بنسبة ٥١‏ بين البالغين في 
 :‏ الذكور» ويزول تماما في مدى ٦‏ شهور إلى عام. 

, مع كل هذه التغيرات الفسيولوجية التى تحدث للجسم ‏ 
ا دت رات شه راا . منها 
ال خان بالنضح وزيادة الثقة بالتفس؛ نم زيادة التفكر ٤‏ 

ا لجنس الآخرء وحاولة اسالا 


لكل شاب وقت معين لابلوغ 


خطاً شا تع يقع فيه الشاب والأهل بظنهم أن هناك تعميم 
وتطابق بين المرء وصديقه من ناحية التغيرات الملازمة للبلوغ» 
فليس للبلوغ عمر محدد بدقة وقابل للتعميم» ومنطقي جدا أن 
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الف حت ان ن هااا ونا اس ا ين 
علامات البلوغ المختلفة كأن يظهر نمو جسدي كبير دون ٠‏ 
علامات النضج الجنسي» أو العكس كأن يستمر ضئيل الجسم 
مع امتلاكه أعضاء جنسية بالغة النموء أما إن تتأخر جيعاء أو 
تظهر جميعا في وقت مبكر فلا شيء في ذلك يستدعي القلىق» 
وأذكر مرة ة ثانية بخطا الغارنة مع الأصدقاء والأقران" 

الجهازالإنجابي للرجل 

خاتق الله سبحانه وتعالى الجهاز الإنجابي للرجل لينتج 
اراتا و ا و ا ا ا 
وهذا يتطلب مجهود مشترك من غدد عتلفة وميزة لدى 
رجا 

ويتم إنتاج الحيوانات المنوية في الخصيتين وتنضج في 
ار ردك تل ق م غلل اي ااا 
القذف. ويحدث كل ذلك بناء على توجيه من هرمونين 
ينتجهما ا مخ وهما الهرمون الحفز للحويصلات البيضة ۴8۴ 
وهرمون اللوتنة 18K‏ هذان الهرمونان المخيان يسيطران 
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ای اا الاو جات 
كيف تحدث عملية الانتصاب للرجل؟ 

` يشترك الجسم كله - وليس القضيب وحده - في حدوث 
عملية الانتصاب. وتبداً الإثارة الحنسية عند الرجال حينما 
تجعله آفكاره وأحاسيسه يشعر بالتهيح الجنسي. يلي ذلك أن 
تطلق النهايات العصبية في القضيب مادة كيميائية تؤدي إلى 
توسيع الأوعية الدموية للقضيب» وهذا مجعل الغرفتين 
الانتصابيتين الحتويتين على نسيج شبه إسفنجي يلان بالدم 
ويتمددان» ما يؤدي إلى حدوث الانتصاب. 


وقد لاحظت التجارب العلمية لكل من ماسترز 
وجونسون أن معدل طول القضيب المنتصب يبلغ ١اسم»‏ 
ویتراوح قطره ما بین ٤‏ و۵ ٤,‏ سم. 

والانتصاب قد محدث عفويا بمعزل عن أي علاقة 
جنسية» لاسيما صباحا عند النهوض من النوم. 


وفيما يلي شرح مبسط لأعضاء الرجل الجنسية: 


8 الخصيتين: 


يبلغ وزن الخصية الواحدة حوالي ۲۲ جرام» في بعض 
الحالات تكون خصة الحهة الشمال متدلية أكثر من خصية 
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الجهة اليمين» وأحبانا يكون حجمها أصغر» وتتخلص وظيفة 

ا لخصيتين في إنتاج السائل المنوي والمرمونات الذكرية» وأهمها )ا 
التيستوستيرون» ويحبط بالخصية غلاف يدعى الصفن» يسمح ها | 
بالبقاء خارج الجسم» ودرجة حرارة الخصيتين حوالي ۲ درجة 1 
مئوية» أي أقل من درجة حرارة الجسم بحرالي :٤‏ ۵ درجات ٠‏ 
مئوية» وهذا الانخفاض يعزز عملية إنتاج الحيوانات المنوية. 


1 القضيب:. 


وللقضيب مهمتان رئيسيتان وهماء إخراج البول» وإلقاء 
السائل المنوي في مهبل المرآة» وحجم القضيب منتصبا يتراوح 
من ٠١:٠٤‏ سم» ومعظم الرجال يملكون قضيا مناسبا 
للعملية الجنسية» وللقضيب جزء مرتفع يسمى (الحشغفة)» 
ويعتر رأس القضيب أكثر المناطق حساسية لدى الرجل. 


1 غدة البروستانا وكوير: 


وهما عضوان جنسیان يتواجدان داخل جسم ارچ 
وزن الروستاتا يعادل تقريبا وزن خصية واحدة» وتقع فوق 


رقبة المثانة. 


أما غدتي كوبر فيصل حجم كل منهما إلى حجم حبة 
البازلاء» وتقعان عند قأاعلة المضب. 


| وتفرز غدد البروستاتا وكوبر سائلا يمتزج بالحيوانات ٤‏ 


۹ 
(s7) Karim ANÎ Shazlfley 


ق / 1 سے ا 

أ للمنوية فيكونا السائل المنوي 

Ê‏ القنوات الجنسية: 

وهي البربخ والقناة الناقلة والأوعية المنوية والإحليل» 
في المنطقة الخلفية من كل خصية» البربخ هو عبارة عن أنبوبة 
ملتفة حول نفسها يبلغ طوها عشرون قدما إذا تم فردهاء يتم 
في هذا البربخ اختزان الحيوانات المنوية» واكتمال نضجها قبل 
أن تدخل قناة أخرى (تعد امتداد للربخ) تسمى الوعاء 
الناقل. 

يقوم الوعاء الناقل بنقل الحيوانات المنوية باتجاه الأوعية 
المنوية خلف المخانة. 


n 
۰ 


آثناء عملية القذف تقوم القناتان القاذفتان ‏ وهما 
آنبوبتان رفيعتان تتلقيان الحيوانات المنوية من الوعائين الناقلين 
وتتلقيان السائل المنوي من الحويصلتين المنويتين - بتفريغ 
حتوياة ما في الإحليل أو مجرى البول» وهي قناة (أو أنبوبة) 
را کل ي 

واثتاء ذروة التهيج الجنسي يقذف الرجل مزجا مهن 
الحيوانات النوية والسائل المنوي» وتنتج قوة القذف عن 
انقباضات القناتين القاذفتين مع البروستاتاء وتندفع القذفة 
خلال الإحليل حتى تخرج من طرف القضيب. والإحليل هو 


e Karim AI Shazley 1 ا‎ 


تحتوي القذفة الطبيعية الواحدة 
(سم۴) من السائل المنوي (والذي يسمى أيضًا المني أو 
النطفة) وهذه الكميةرمن السائل تساوي من ثلث ملعقة إلى 
ملعقة واحدة صغرة (آى ملى ملعقة شاي). وكل ملليلتر من 
السائل المنوي بحتوي على ۲١‏ مليون إلى ۲٠١‏ مليون سائل 
منوي. وحوالي ٠١‏ من الرجال الذين يترواح عدد 
الحيوانات المنوية لديهم من ١۲مليون: ٠٠١‏ مليون لكل ملليلتر 
من النطفة لا يكونون قادرين على إحداث الحمل لنسائهم» 
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LOVE DOSES 


بعد أن عرفا سوا علي اهر تا الا اة واه ة 
الطرف الآخرء نبد في الحديث عن ليلة العمر» الى يتمناها 
کل شاب وفتاة. 

الليلة التى تحلم بها الفتيات في خدرهن.. وينتظرها 
الشباب بنفاذ صبر.. 

لقد اكتسبت هذه الليلة أهميتها من عوامل عدة فهى 
بداية تحقق آية من آيات الله في الأرض» وهي آية التزاوج 
افر نال ولات والس ف ن 
مراسم الزواج في بلدان الأرض قاطبة مرتبطة بطقوس دينية 
ومباركة من رجال الدين. 

فالزواج في ديننا الإسلامي له أحكام فقهيةء وشروط لا 
يصح بدونها. 
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البهودية - اإلملاخا». 
اا .. هذه الليلة الرائعمة 


يلتقي الحبيسان بعد طول 
آمنيات» وتهدأ الأرواح بعد رحلة 


دروب الحياة بمشاقها وتعبها.. 
ومآسيها. 


فكيف نتعامل مع تلك الليلة؟ 

الها خصوصيتها التي يجب أن 
القدر؟ 

نعم إنها ليلة لها طقوسها.. ويجب .. 


الإاعداد لہا ويدقة...! 


© 
e 
& 


افش اة 
بنجاح تام إن شاء : 


الله... 
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ليلة الزفاف 7 


هي واحدة من أجمل ليالي العمرء إن لم تكن أجملها على 
الإطلاق» فبعد عمر من العزوبية طال آم قصر» يجمعك 
سقف واحد» وباب مغلق مع من اخترت ليكون شريك 
دربك ورفیق كماحك. 

ولأنها الليلة الأولى» فيجب أن تتم على خير مايرام» 
وتكون فاتحة خير لليالي هانئة بعدها. 

ولقد كثر الكلام عن ليلة الدخلة وكثرت النصائح 
والتحذيرات كذلك» عا جعل هناك رد فعل عكسي» فبات 
الرجل يتهياً لدخول عش الزوجية وهو متحفز كأنه حمل 
على كاهله مهمة جبارة» يتوقف عليها كل شيء» نما يزيد 
الامر تعقيدا. 


هذه الآذان المترقبة لمرأى الزوج بعد خروجه صباحا 


وني المقابل تدخل الزوجة عش الزوجية وكلها خوف 


اعات 
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ولكن دعونا نترك كل ما يقال» وما يثار هنا وهناك جانا 
ونقول بسساطة انتىه هذه النقاط: 


/ ليلة الدخلة تبداً من لحظة عقد القرآن: كل مشاكل 
ليلة الزفاف يمكن التغلب عليها إذا كان هناك 
مساحة معقولة من المصارحة والحوار قبل تلك 
الليلة بفترة» هذه المصارحة الت تسمح بالتقارب 
والتالف والحميمية» قراءة الكتب وسعة الثقافة 
الجنسية لدى كلا الزوجين - رغم أهميته - لا يكفي 
لتحطيم رهبة اللقاء الأول» التفاهم هو كلمة السرء 

والحوار في فترة العقد هو الأهم. 
إن تحطيم حواجز ليلة الزفاف تبدا 
من لحظة أن يلمس الزوج يد زوجته بعد 
عقد القرآن» وعندماتشعرالزوجة 
بأنفاس زوجها وحرارة الشوق الكامن 
فيهاءوقبل هذا رفع الكلفة أثناء 
الحذيث, بل وبالحديث عن تلك الليلة 

وما فيها..! 
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لکن مع انه نالطيمي أن الر. منا لابند ان 


پستشعر أنه دائمًا ف معية ة الله رواد ا ا 


E 
أبعادهاء وخشى من الفشل فيهاء ولقد علمنا رسول‎ 
الله يه مجموعة من الأدعية الحميلة المطمثنة لنافي‎ 
اختبارات الحياة ومواقفهاء ومنها ما هو خاص بليلة‎ 
الزفاف» فعن رسول الله ا أنه فال (إذا تروچ‎ 
أحدكم امرأة أو اشترى خادما فليقل: اللهم إني‎ 
أسالك خيرها وخير ما جبلتها عليه وأعوذ بك من‎ 
هارا‎ ٠ رها و ااا عا‎ 
هو وعروسه ويصايان الفرض إن م يكونا صلياه‎ 
لانشغاهما بالعرس» ثم بعد ذلك يصلیان ركعتان‎ 
شكر لله يؤم فيها الزوج زوجته لتكون أول‎ 

لحظاتهما في الحياة لحظات طاعة وهداية. 


ey‏ و اة 
ER‏ ل قن 
وخرت الات امو فقن غار لكان حافت 


(۱) رواه ابو داود و -حسنه الألباني 
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أيام الزواج» أعرف أناسًا كثر م يفضوا الغشاء إلا 
/ بعد مرور ليال ثلاث» كانوا خلال هذه الليالي 
يغذون حياة شريكتهم بأجمل وأرق مشاعر الحب» ثق 
تماما أن ا لحب هو الأهم» وآنك أنت صاحب هذه 
الليلة وسيدهاء آنت التحكم فيها فلا تدع لبعض 
الأفكار أو العادات الغابرة تفرض سبطرتها عليك. 


a‏ ا EEE‏ ا 


س ر المشعوذين: ما يقال عن الربط ومكائد 
المشعوذين والسحرة لا تجعله يأخذ من تفكرك 
مأخذاء لا أستطيع أن أنفي السحرء كما لا أستطيع 
أن آثبت الربطء كل ما أستطيع قوله ملء في وبثقة 
تامة» أن الشيطان ليس له ولي إلا على الضعفاء من 
العبادء ما الذي بخشاه امرؤ صلى الفجر فى جماعة 
وقال أذكار الصباح والمساء» وبدأ ليلته الأولى بدعاء 
خير الانام یو وصلی مع عروسه رکعتین شکر لله 
إياك أن تدع هذه الأفكار تشغل حيرا ولو صغرًا من 
ذهنك» خاصة وأن كثر ممن عانوا من أمر 
المشعوذين» لم يكونوا سوى آناس وقعوا نفسيًا حت 
وطأة التحذيرات والتخوفات المستمرة» فأخذ الخوف 
من قلوبهم مأخذا حتى أراهم الوهم حقيقة. 
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2 3 حطيبتك: لا تغيبر ألبتة بين تصرفاتك ليلة ما 
قبل الزفاف وليلة الزفاف» جب أن تعاملل زوجتك ۱ 
على أنها خطيبتك لا زوجتك أسمعهاالحلومن _ إإإ 
الكلام واللطيف من المداعبةء واللذيذ من الطرف ر 
والحکایات» عات عن الأحلام والأمانى» افترتب ٠‏ 
منھا رویدًا رويدا» حطم برومانسيتك خوفها وقلقها 
وحذرهاء وافرض سبطر تك ا واخاسيك 


0 اا کک ا ی ات کون 
الآذان شديدة الرهافةء والفضول في أوجه»ء والقلق 
مرضي يظهر على الوجوه» رغم ذلك ليس لأحد أن 
يعرف ما حدث بالداخل» يكفي قولك لأمك: الحمد 
لله لتفهم ما شاء ها أن تفهم» يجب أن تفهم عروسك 
هذا من أول يوم» أن أسراركما ملك لكماء الجيد 
والسيئ ليس للنشر وغير مباح لأحد. 


7 ابتعد عن الوهم: سواء كان هذا الوهم محدر 
كالخمر أو الحشيش» أو مقوي ومنشط جنسي» فلا 
جب أن تبدأً حياتك بمارسة خاطئة أو معصية قد 
بلاحقك شؤمها أمد غير قلیل» کن طبيعيا» وني کامل 
استعداذك النفسي والذهي. 


Karim AÎİÎ Shaztltey C9 


أحد آأهم العقبات التي 
تواجه الزوج ليلة الزفاف هي 
مشكلة (توترالأداء)ء وأههم 
أعراضهھها ضعف ے انتصاب 
العضوالذكري» مما يصيب 
الزوج بحالة من الفز» خاصة إن 
كان ممن يرهب شبح (الريط) 
ويخشى من مكائد السحرة 
والدجالين. 
بعد أن فة الك سبب علمي واضح» والذين 
يواجهون هذه المشكلة كثرء ليس في بلادنا العربية فحسب بل 
في مجتمعات آخرى تختلف عنا ثقافة وعقيدة. 


١ 
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4 2 اساد ا النفس هذه الشكلة إلى عة اشی انت 
نها ما هو متعلق بالزوج» ومنها ما هو خاص بالزوجة. 
ال للزوج يعد الإرهاق الذي يعانيه من جراء بهد 
ابذول قبل يوم الزفاف» من تجهيزات وانشغال ذهني وبدني 
عامل هام» يضاف إلى ذلك جهل الزوج با جب عليه فعله ما 
يصيبه جالة من فقدان الثقة والقلتق والرهبة. 

أما الزوجة فالخوف الذي يتملكها خحشية الام الذي 
تتوقعه» يدفعها إلى عدم التعاون مع عريسهاء وفد تبتعد عنه» 
وتصرخ إذا حاول الاقتراب منهاء وتتقلص عضلاتها وتصيبها 
حالة من (تشنج الفرج المهبلي الأولي) والذي يحدث نتيجة 
الحساسية الزائدةء والخوف واملع المصاحب ها. 

إذا أضفنا إلى ذلك شعور كلا الزوجين بآنهما في جنة 
امتحان» وأن هناك آذان مصغية تنتظر نتيجة هذا الامتحان 

بفارغ الصبرء أدركنا كنه الأسباب التى تؤدي إلى هذه المشكلة. 

وعلاح هذه المشكلة يتأتى 
بهدوء النفس» والتوعيهة» وسؤال 
أهل التخصص,» فإذا كان 
السبب نفضسي Sk a‏ ت 


ڪان علاجه E‏ بعیدا عن 
تدخل الأهل› وإعمال الوساوس. 
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إن الضعف أو (العنة) التي تحدث في ليلة الزفاف وأيام 
1 قيمته الحقيقية» وبالتالي قلق مستمر ودائم. 


١‏ اترك الأمور حتى تهداء ولتترك الوظيفبة الفسيولوجية 
تعمل دون تدخل.. إن الانتصاب أمر فسيولوجي غر إرادي 
اتا ر کے ر ان و ا ا 
وحاولة إخضاعه لارادة يأتي بنتيجة عكسية» ولا مجحب أن 
بحدث إلا إذا كان الجسم هرا للعلاقة الجنسيةء والرغبة هي 
التي تؤدي إلى حدوث الانتصاب» ولا انتصاب بدون رغبة.. 
وهي ليست معركة حربية فيها قاهر ومهزوم» بل هي علاقة 
سلسلة رقيقة مثل السيمفونية الموسيقية الحميلة تستلزم تناغم 

جميع الآلات وإلا صار الأمر نشارًا)'. 
لا يجرنك الوهم والخوف إلى 
صنع غول من المخاوف بلتهمڪ ا 


تستمع إلى الصوت الذي يردد بأن 
النفس آولا من التوتر.. وأفرغ ما 
فيهامن خوف. ٠‏ 


()العلم والحنس .. د. عبد الرحمن نور الدين : 
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١‏ پیت 


٠‏ وإذا م تجد حلا فاستشر من تثق برجاحة عقله وعلمه. 
أا اذا کا اعت ا م ا 


a we 


. ٠۲١ص راجع ضعف الانتصاب‎ . E 


أكدت الإحصائيات التي تمت على 
بعض الرجال في شهر العسل» أن أكثر من 
٠‏ منهم أصيبوا بضعف ماء خاصة في 
اللقاء الأول.. وتراوح هذا الضعف ما بين 
عدم الانتصاب الكامل والارتخاء الكامل.. 
ولم يدخل في هذه الإحصائيات سرعة 
القذفء والا لبلغت النسبة أكثر من /٠٠‏ 
ET‏ 


غشاء البكارة (أكبرالاأوهام) : 
كثيرة هي الأوهام التي تحيط بغشاء البكارة» وكثير هو 
القهم الخاطع هذا الغشاء الضعيف. 
و ا و ر ا 
رقيق حرس فتحة المهبل» وهو يساعد على حاية المهبل ويقع 
ا على بعد ۲ ٣‏ سم من الخارج» وهدا الغشاء يکون 
مثقوبًا ني نصفه كي يسمح لدم الحيض بالخروج من الرحم. ٠‏ 
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وعادة ما م TS‏ ل الأول بين 
الزوجين. 

عندئذ تنزل بضع نقاط من الدم بسب تهتك الشعيرات 
الدموية التى تلصق الغشاء بفتحة المهبل أو إفرازات ملونة 
1 الدم» حيث إن قطع الغشاء قد محدث فی مکان لا يوجد 
فيه الكثير من الأوعية الدموية» فجسب مكان القطع تكون 
كمية الدم» في بعض الأحيان لا بمجدث نزيف؛ لأن الغشاء 
يكون من النوع المطاطي الذي يتمدد مع كل جماع ويعود إلى 
شكله الأولي بعد انتهاء ا لجماع» وني حالة وجود هذا النوع 
من الغشاء لا يفض إلا بولادة الطفل الأول! 

نعم قد يكون الغشاء في بعض الأحيان سميكا أو لحميًاء أو 
مطاطاء في هذه الحالة قد يتم الإيلاج ببعض الضغط بدون نزول 
دم» نما قد يسبب مشكلة للعريس الذي قد يظن بأن عروسه 
ليست عذراء» لذا جب مراجعة طبيبة النساء في هذه الحالةء والتقى 
قد تقوم بعمل جراحة بسيطة لفض الغشاء السميك. ۰ 


الألم 2 هذه الليلةء ثقي تماما أن الأمر 
[بسط مما تتوقعين» ولن تكون هناك 
بركة من الدماءء فقط تمزق بسيط 
يتبعه نزول لبعض قطرات من الدم. ‏ 
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ا للمرآة ومکان ا 6 اء “a‏ 
إما من التوتر الذي يتملكه في تلك الليلة والذي يجعله ‏ / ٠‏ 
والمعرفة الصحيحة ھی حل هذه المشكلات.. 
لقد كانت ثقافتنا الإسلامية بالغة الدقة عندما أطلقت 
على هذه العملية لفظة (فضص الغشاء)» وإ تقل (هتك أو 
عزن أو قطع)» ذلك لأن المسألة في قق حقيقة الأمر ليست أكثر 
من عملية بسيطة أكثر منها عملية جراحية معقدة. 
والشعبرات التى تتمزق هى شعرات دقبقة» لا تحلف 
بركة دماء» ولا تؤلم ذلك الألم القاسي الرهيب. 
ومعظم ما يتردد عن مذجة ليلة الدخلة آوهام» أنتجها 


أفضل الطرق لفض الغشاء: 
البكارة» هي الطريقة الطبيعية الفطرية بان تستلقي الفتاة على 
ظهرها ويقوم الزوج ؛ بعملية الإأدخال رویدا زونداء وليحاذر ‏ 
من إلقاء -حسمه على عروسه المرتبكة» بل بستند على گرغنه * | 
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وعندها يسهل التحکہ ي عملية اللإدخال» هناك من نصح 
١‏ بوضع وسادة تحت أسفل ظهرهاء لكن هذه الطريقة تكون 
غير طبيعية وغير مريجة» وتعطي رهبة للقاء وقد يدفع 
العروس إلى استعادة الذكريات المؤلة التي سمعتها من 
صديقاتهاء لذا فالوضع الطبيعي العادي هو الأفضل والأولى. 

وأنبه وأكرر أنه لا جب البدء في عملية الاتصال إلا بعد 


تهيئة العروس تامًاء حتى تكون مهيأة نفسيًا من جهة» ومن 
إفراز السائل اللزج نوعا (المذي) الذي يسهل بشكل ملحوظ 
ي إعام العلاقة» كما يكن للعروس استخدام مادة مرطبة 

بعد فض الغشاء تستأنف الحياة الحنسية بعد مرور حوالى 
) ساعة وليس خسة أيام كما يظن البعض» إلا إذا كان قد 
حدث جرح ما ني المنطقة المهبلية وذلك محدث نادرًا جذاء أما 
في الأحوال العادية فتستأآنف الحياة الجنسية العادية في اليوم 


ا ا 


هناك نصيحة شائعة بأن تجلس العروس في حمام ماء 
دافيء» وهذه النصيحة جانبها الصواب خيث إن الدفء 
يساعد على نمو البكتريا ويسبب تمدد في الأوعية الدموية» 
فتكون فرص اللإصابة بالميكروبات أكثر في حالة استعمال الماء 


- الدافئ» وهنا ينصح البعض كذلك بإضافة ١‏ المطهرات 
- مل السافلون أو الديتول إلى هذا الماء الدافئ و َ هذا أيضًا 
خطاء حیث إن كل هذه مركبات كيميائية نحن في غنى عنهاء 
ويكفي جدا استعمال مياه الصنبور الباردة الجارية حتى 
تنقبض الأوعية الدموية وتقل فرص الإصابة با ميكروبات. 

كما أنه من الأهمية بمكان أن تتصف العروس في هذا 
اليوم بالا مجابية. 


لا أطالبها بالتخلي عن خجلها الطبيعي» فهذا حال 
لكنى أطالبها ألا تلعب دورًا سلبيًا ني عملية الإدخال الأولى 
خاصة» فإيجابية العروس وعدم ارتباكها يساعدان الزوج كثر 
ني تخطي تلك المرحلةء أما التشنج والرهبة فقد يؤديان إلى ردة 
فعل انقباضية على فتحة المهبل تساعد على صعوبة الأمر 

جب آلا تترا۔ جع العروس عندما يهم زوجها بعماية فض 
الغشاء أو الإدخال» ثباتها وهدؤها يساعدان الزوح كثيرًا ني 
إنهاء تلك المرحلة بسلام. 


إن أكثر المشكلات التى نخشاها هي من نتاج خيالات 
عقولناء وقصص وخرافات سمعناها في توجس ورهة. 


وأكرر ثانية إنها ليلة العمرء وشعارها: e‏ 
فوق صوت ا لحب). 


الرجل يفرق بين الحب والجنس» فالحب بالنسبة له حالة 
روحه» أما ا لجنس فمطلب جسدي جت . 


لا يعني هذا أن ا لجنس مفصول عن الحب لي كل 
الاجرال. كلا فخا غي الرجل أن ارس الم جا ا 
بين هوى الروح وغريزة الجسد ما يعطي للعملية الجنسية بعدا 
فریدا ورائعا. 


لكننا نريد التوضيح بأن الرجل قد يارس الجنس فقط 
من أجل إفراغ شهوة أو إشباع حاجة غريزية لديه» بعكس 
المرآة التى لا تستطيع التفريق بين كلا المعنيين» ولذلك صعب 
أن تمارس المرآة ا لجنس مع شخص لا تحبه» وإن حدث هذا 
فستكون تلك اللحظات من أقسى اللحظات عليها. 


مفهوم التعدد والزواج بأكثر من امرآة لا تستسيغه المرأة 


الشرع» لكنها لا تستطيع إدراك أو فهم كيف يكن للرجل أن 
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بحاجه إلى اهتمام ونواصل داتم» 
ويسعدها كثيرًا سلوك الزوح الروما 


ي أن المرأة جب أن تعى أن هناك 
فروقا فردية بينها وبين أقرانهاء إلا آنا تقول 3 أن هناك 
عدة قواعد رئيسية ترتكز عليها طبيعة المرأة وتتحرك وفقها. 

فرحلة الوصول إلى الذروة لأي أنشى تبدأً جخطوات غددة 
وأوضما (فترة الإثارة) والتى تحدث فيها زيادة في إفرازات الغدد 
امحيطة بالهبل لاع BON‏ هذه الإفرازات والتی تکون 
عبارة عن سائل لزح يسهل من عملية الإيلاج» ويمنع حدوث 
آلام من جراء الاحتكاك. 

تستمر المداعبات» إلى أن ينتقل الحبييبان إلى (مرحالة 
الإيلاج)» وعند هذه الحطة تحدث كثر من المفارقات..!! ) 
فبينما الرجل عائدًا من رحلة النشوةء ململمًا شتات نفسه 
مستلقیا على إد و تجتر آلامها» وتطفئ في TY‏ 


۱ وهج شهوتهاء ولا لاو وقد ند بها الزوج في الإأنزالء وتركها 
٤‏ خلف ظهره غير عابۍ ججقها عليه. 
إا > لاأريد أن اظلم الرجل وأقول إنه قد ضن علب 
وج اوعر اترعل الاه ارب راغات ف ان 
المرأة تأخحذ في الغالب ثلاث أو أربع أضعاف الوقت الذي 
يأخذه الرجل في الوصول إلى الذروة» وعدد اللواتي يصلن 
إلى الذروة تتراوح نسبتهن من ۲۰/: ۳۰ فقط من اساب 
ا کک ١‏ ا من النساء لا يصلن إلى 
اللووة اط ٤‏ 
إذن فنحن في مواجهة أزمة» تؤرق أكثر من 1۸٠‏ من 
ا 
فلي نتعامل هك نلك الأزهة؟ 
الحسل الأول هو تفهم الرجل لما يحدث. 
وإعطاء زوجته فرصة أكبر للحصول على 
لدتهاء عبر فهم أعمق لخريطة المرأة الجنسية 
ومعرفة المناطق التي يمكن إثارتها قبل عملية 
الإيلاج ڪذلڪ معرفة بعض التمارين التي 
تساعد على إطالة الجماع وسنتحدث 2 هذا 
الأمر بالتفصيل ے.الصفحات القادمة» وللزوجة 
نصيحتان هامتان للتغلب على هذه المشكلة: 


Karim AI Shaz!ley e 82‏ ارات 
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و علي تعمرینات کیجل» پواستل هذا التمرين يکن 
لرا ة الوصول إلى الذروة عن طريق رفع الاستجابة الحسية 
في الجسم» تمرينات كيجل تقوي عضلات فاع الحرض 
.Pe1vic Floor Muscles‏ أما عن طريقة نمارسة هذا التمرين 
راكتشاف تلك العضلات فإليك الطريقة: . 

-١‏ أوقفى تدفق البول إراديا في منتصف عملية التبول» 
e‏ بين ساقيك دون تلامس الأفخاذ» سوف 
تشعرين بآنك تجذبين الحوض إلى أعلى وبأآن هناك 

ثمة جذب حول الشرج. 
۲- اجعلي هذه العضلات تنقبض وتنبسط في تتابع 


E 


سریع» عشر مرات. 
۳- استرحى لدة ٠١‏ ثوان. 


الانقباض لمدة ٠١‏ ثوان أو لأقصى مدة نمكنة. 


-٥‏ استرمحى لمدة ٠١‏ ثوان. 


٦‏ - كرري التمرین» بشکل متزاید تدر يجيا حتى تصلي إلى 
حوالى ٠٠١‏ انقباضة يوميًا. 


خاياه قري من التاماك بالبلوع للشو | 


شاب الراة الام .۲ تأليف مركز روديل لصحة المرأة. 
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۰ بعض الأوقات بالأحضان والقبلات» أخبري زوجك بهذاء 
ا ووا ر ا 
بالات وشار لبك سن اشاس حار اب خی فاا 
ا وداعي زوجك ي هدوء وسعادة. 


الطريق إلى اللدة: 


إن الوصول للنشوة (الأورجازم) بالنسبة للمرأة أمر 
معقد ومركب» حيث إن المعاشرة والإيلاج ليسا هما الطريق 


الوحيد والمباشر لذلك مثلما يتصور الرجل»ء بل هما حلقة في 
سلسة جب إدراكها جيدا.! 


استعداد المرأة النفسي» وشعورها با لحب والأمان 
والحنان» وتواصلها الوجداني وشعورها بالحميمية هما ول 
خطوات المتعة بالنسبة للمرأة. ) 
تليها الإحساسات الموزعة في الجسم كله» ثم 
الإحساسات في الأعضاء الخارجية للمرأة» ثم الإاحساس 


بالالتصاق الجسدي» ثم بعدها تأتي عملية الإيلاج داخل 
ل 


والإيلاج - عكس ما يتصور الرجل - لا يزيد على 1/۹ 
فقط من الإحساس الجنسى فى المرأة! . 
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وابد من اجل معا کال ان تیت رخا 


حلة نفسية تلبها 


طريقي النشوة: 

أكدت الأججاث العلمية أن المرأة تصل إلى ذروة الإشباع 
ال ع و ر 
الكامل داخل الفرج)» أو بكلتيهما معا. 


۲١‏ من السيدات م يعرفن في حياتهن آي نوع من 
الأورجازم - الشبق ‏ وذكرت نفس الدراسة أن ١١‏ من 
المكن أن يصلن إلى الأورجازم خلال اللقاء الجنسي بمساعدة 
إثارة البظر» و۱۹ وصلوا إلى أورجازم أحيائا وبندرة مسن 
خلال اللقاء الحنسي فقط» و١٠‏ فقط يصان إلى الأورجازم 
بانتظام» و“ وصفن ما يصان إليه بآنه شعور «جميل) 
وفقط!. 


وكانت قمة الحدل في هذه الدراسة حول الفرق بين 
«الشبق البظري» و«الشبق المهبلي»» ومن ضمن ما قيل: إن 
الشبق البظري أشد قوة من الشبق الذي يأتي من خلال 
اختراق المهبل» ولكن اتضح أيضا آنه خلال الشبق البظري 
تشعر المرآة برغبة قوية في الإإدخال ET‏ وما زال 
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الحدل حتدمًا بين نوعي الشبق''. 
الطريق الأول (إثارة البظر): 
| أكدت معظم الدراسات أن النسبة الأكبر من الزوجات 
يصلن إلى الذروة من خلال إثارة البظر» بغض النظر عن أداة 
الإثارة (اليدء الفم» القضيب). a‏ 
والأخطر في العملية الجنسيةء والذى لا يعرف أهميته الكبيرة 
والبظر جزء غريب من نوعه في جهاز المرأة التناسلي» فلا 
العضو اهتماما بالعًا في السنوات الأخبرة» حتیى ذهب البعض 
إلى اعتباره العضو الأهم في الدورة الجنسية بأكملها. ٠‏ 
ا وتتأتي أهمية البظر من احتوائه على كم هائل من 
الألياف العصبية ما يجعله ا لكان الأكشر حساسية في جسم 
المرأة كله» والذي يكن المراهنة عليه في إنجاح العملية الجنسية 
والبظر يشبه في شكله حبة الفستق الصغرة ويوجد أعلى 
فتحة المهبا حیث يلتق الشفرتان الصغرتان في عضر 
التايت: | 


(۱) د. خالد منتصر جي سبوت طريق لفهم الجنس عند المرآة/ مقال في موقع 
إيلاف الالكتروني. 
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بواسطة العضو الذكري قبل عملية الإبلاج بل مكنه أن 
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الإبداي حبث إن اا ممکنه هذا | 


يصل بزوجته إلى مرحلة الشبق من خلال تلك المداعبات 
فقط»› حینها یکون قد أعطی لزوجته كل ما تريد» وبدأ في 
عملية الإيلاح والممارسة بنفس أهدأء ويستطيع إمتاع نفسه 


بإمكان المرأة أن تصل إلى 
النشوةأكثنرمن مرة 
النشوةالتي تلي النشوة 
الأولى تكون أكثر إمتاعا 
وإرضاء للمرأة من سابقتهاء 
نظرًا لأنها تحدث تلقاًٍا 


ويجهد أقل. 


الطريق الثاني (الإيلاج): 
آي استثارة الجزء الداخلى الموجود بقناة المهبلء 


بالتحديد في الجدار الأمامي لقناة المهبلء والذي يقع خلف 


محرى البول» و التي يتم استثارتها من خلال الإيلاج؛. 0 " 
واحتكاك عضو الرجل بعضو المرأة. ٠‏ 


سسس ا a‏ 


.. ماسترز وجونسون رفضا تماما القول الذي يفرق بين 

الرعشة القى تتأتى عن الطريق البظرء وتلك الى تحدث عن 

Ng Nae E 

١‏ وقالا بأنهما رعشة واحدة تحدث ني المنطقة الى تضم الفرج 

O‏ والتى تتميز بغزارة الأطراف 
ا 

المهم أن المرآة تفرق جيدا بين النشوة الى تأتى من البظر 

وتلك التي تأتي من المهبل» وهنا جب عليها إخبار زوجها عن 

أي الطريقين بحب عليه سلوكه كي يصل بها إلى النشوة 
الكاملة. 
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معلومة هامة: قد لا تستطيع المرأة الوصول 
إلى قمة النشوة. لكنها تكون سعيدة رغم ذلڪ 
باللقاء الجنسي.. فالحقيقة أن الوصول إلى 
النشوة الكاملة ليس شرطا أساسسًا لكل النساء 
وهناك نسبة كبير من النساء لا يصلن إلى 
النشوة الجنسية 2 كل لقاء وبالرغم من دلڪ 
لا يشكين من البرود الجنسي. 
ليست النشوة عاملا ضروريً 
لحدوث الحمل» بل يمكن حدوث 
الحمل وبسهولة بدونها. 
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بعد أن ظل الطريتق إلى النشوة مرتبط بطريقين رئيسيين 
(المهبل والبظر)» عادت الأججاث تبشر مرة أخرى بوجود طريق 
آخر يؤدي إلى نشوة مهبلية عميقة وهي نقطة الجي سبوت. 
والمجي سبوت عبارة عن كتلة صغيرة من الألياف 
والأنسجة داخل المهبل بمسافة ١‏ سم تقريبًا (ثلث المسافة من 
فتحة المهبل إلى فتحة عنق الرحم على الجدار الأمامي 
للمهبل)» وهي نقطة مثيرة وقابلة للانتصاب. ويمكن للزوج 
أن يكتشفها باستخدام إصبعيه السبابة والوسطى بعد دهانهما 
بالكريم وإدخاهما برفق في فتحة مهبل الزوجة. بحيث يكون 
ای( کو ا ا و ا اف 
الإصبعين). ويقوم الزوج بالضغط قليلا بالإصبعين (أو 
برأس عضوه الذكري) على الحدار الأمامي للمهبل عند ثلثه 
السفلي إلى أن يعثر الزوج على جزء مانن اانا ا بن 
المنطقة الحلدية الحيطة به. 
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محدث رعشات جنسية قوية» نظرا لاحتواء هذه المنطقة على 
جسيمات شديدة الحساسية. 


تاریخ مختصر لد« جی سبوت» ' 

لاحظ أرسطوطاليس أن هناك سائل يقذف أثناء 
الأورجازم عند المرأة» وظل هذا سرا مستعصيًا على الدليل 
حتى القرن السابع عشر عندما تم فك بداية الغ ف ية 
عام التشريح الألمانى Regnier de graff‏ الذي وصف ما 
يكن أن نطلق عليه تجاورًا بروستاتا المرأة أو ال ٣)08 ۴0S‏ 
sun‏ اnduoهاع»‏ وهى العضو الذي يققذف سائل المتعة 
والنشوة. بعد عام التشريح الالماني استهوت تلك النطقة 
Alexander skene & George Caldwell & John‏ 
!اا3 وآخرين درسوا هذه الغدة وما تقذفه من سائل. 

ا 
وولادة» + ول آلمانی عإbu Ernst Gra‏ والثانیى اش 
.Robert Dic inson‏ وكتبا في بجثهما: إن «(هناك منطقة 
ما جنسية على الجدار الأمامي للمهبل على امتداد 
مجرى البول عند المرأة وتنتفخ بالإثارة الجنسية إلى أن تصل 


() امرجم السابق 


( 9 
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رأة USI ol‏ ا العالان yT‏ اکنشاف عظیمًا 
قادھما إل جی سبوت» فهذا امرض مر تہط بضعف عضلات 
الحوض الذي مجعل البول يفلت دون مقدرة المرأة على 
التحكم» ولكن بعض المريضات كن بعضلات حوض قوية 
ولكن بالرغم من ذلك كان البول أو ما كانا يظنانه بولا وهو ' 
٤‏ الواقع سائل اللذة فلت منهن› وکان هلا هو بدأية 
الاكتشاف المذهل. 

أطلق العالمان على القارة الجديدة الى وصل إليها 
Ûlê Grafenburg Spot‏ با لحميل للمكتشف الألمانىء ول 
عام ۱۹۸١‏ قدم العا مان ججثهما أمام المؤتمر الأمريكي لعلماء 
ا لجنس» وني ۱۹۸۲ قدما كتابهما الشهير الذي مازال يطبع 


The G spot and other discoveries » حتی الآن تحت اسم‎ 


« about human sexuality 


والأبجاث لا تتوقف عن الحوض في 
بجارالجي سبوت ومحاولة فك 
أسرارها التي ما زال منها الكثر الذي 


- 


رحلة بوصلتها الجي سبوت 


العربات السبح لمطارالمتعه: 


١‏ ( العرية الأولى (رسول الحب): 

كثر الحديث عن أهمية أن تكون هناك مرحلة مناورات 
من الزوج قبل أن يغزو جسد زوجته» تلك المناورات التي لا 
يستطيع أن يمتلك بدونها مقاليد تلك الرحلة» فالزوجة - أي 
زوجة - تضجر من الزوج الذي لا حوي جعبته سوى سهم 
الإيلاج» ولا يناور بقبلة وحضن ومداعبة ومشاكسة» علماء 
ا لجنس يطلقون على تلك المرحلة اسم PRIMI×6‏ أو 
(التجهيز النفسي)ء والتى أطلق عليها رسولنا بيا (مرحالة 
الرسل)ء فعنه ي آنه قال: لا يقعن أحدكم على امرأآته 
كما تقع البهيمة وليكن بينهما رسول» فيل: وما 
الرسول؟ قال: «القيلة والكلام). 

نحن لا نبالغ حینما نقول أن من كانت بدايته صحيحة 
فقد اجتاز أكثر من ثلثي الطريتق بنجاح. 


العربة الثانية: (مشاعرك قبل جسدك) 
أن الا ساط جد ك كة التاق والاخاس )وة 
مجهل تلك الشفرة فقد سلك الطريق الخطاً وعليه أن يعود 


89 Karim AF Sha 7le vy N 92 


ادراجه ریه یکن إل حاط ارود التي شیع ت 
لذا SL LE‏ 
و ا این ا را ی ر چا 


ك الغردة التالنة (اضر نتل). 

نعم اصبر ولا تتسرع في الوصول إلى مبتغاك» يجب أن 

تتعلم كيف تكبح عنان رغبتك التى تجذبك لأسفل!!. 
حنانيك.. الوجه تسكنه أماكن كثرة مشرة» الأذن تشرها 

الكلمات واللمس الخفيف» الأنف والفم والخدين يفرحان 

عطشهماء منطقة الرقبة والصدر في شوق إلى ملاقاة شفتيك 

IT 


ڭ العريه الرانعهة: (شك الرحال إلى المتلمث 
السحري :Magic Triangle‏ 

آنت لا زلت تداعب الجزء الأعلى من الجسم تتسرع 
في الوصول إلى أسفل» هل شعرت آنك قد أعطيت للجزء 
العلوي حقه من المداعبة؟ 

لقد آن الأوان كي تجمع أمتعتك وتهبط لأسفل»لكن ٠‏ 
ق و ي و 


30 ز‎ 
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| اتا ها ادف ها اة ینا اف 


مرر أصابعك بخفة» هناك منطقة رائعة يطلق عليها علماء 
| الجنس اسم اثلث الساحر عاعمة٠آ‏ نع وهي تك 
N SEE EL EN‏ 
وداعبها برفق مثير» إذا أحسست أن زوجتك قد حلقت في 
عام آخر» وقد بدأت الفخذين في الانقباض والتشنج فتهانينا 
نت تسير بنجاح إل مرادك وغايلك. 


امريد الخاسة 
(التحليق فوق منطقة العمليات) 

عليك أن تقترب برفق من الأعضاء التناسلية» قد تسبقك 
يد زوجتك إليهاء كل هذا يؤكد نجاح خطتك وإحكامهاء 
حاول أن تمر برفق فوق هذه المنطقة» لامسها ببطن أصابعك› 
مر عليها برفق وسرعة وبشكل دائري خفيف. 

ملحوظة: وصولك إلى مرحلة لا يعني إلغاء ما قبلهاء 
الكلام الحلو والقبلات الحارة بجحب ألا توقفهما آبدا. 


mm‏ العرية السادسة: (صوب على الهدف) 

أنت الآن في طريقك للامسة منطقة الجي سبوت» والتى 
بمكنك ملامستها بأصابعك من خلال تحسس الجدار الأمامي 
للمهبل» يؤكد علماء الحنس الخطاً الذي يردده البعض من أن 


/ رجرعات‎ Karim AiİÎÞ Š$Sha z7 le YY C4) 
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a :‏ الأصبع كا Ml‏ اا ی اسفل کا كانت متعة ةالرا 1 ار 
٠‏ والصواب أن الأعصاب الحساسة والمنطقة | رة هي التي تقع 


e 2 


في أول ٩‏ سنتيمترات من المهبل» أدخل اسك وتسس 
الحدار الأمامي للمهبل على بعد 0:۸ سنتيمتر» قد تشعر بجزء 
يشبه حبة الفول وقد لا ت تشعر حاها كحال حلمة الثدي» 

لنساء بحتلفن لي بروزها وحجمها. 

و عندها قم بتدليك هذه المنطقة بشكل دائري 

هذه المرحلة أيضا ججحاجة إلى كثير من الوعي.. وبعض 
ادا 


point G 


< vessiê 


clitoris 


a اکا ہر کے‎ 
O e a 7 


SE a 


2 سے 


| الوعي بن النساء تختلف» وردود أفعاهن قد تتشابه لكنها 
ليست بالضرورة متطابقةء إذا لم تشعر زوجتك بارتياح بعد 
// كل هذا الجهد فلا تلملم متاعك وترحل» داعب هذه المنطقة 
ا وار رك ت اسا رات اة 
ورات وك ت ك لا ل فك 
الأصبع مناسب لبعض النساء» وبعضهن يستثرن بطريقة 
أفضل بواسطة الأصبعين. 

اترك مساحة كبيرة لردود أفعال زوجتك وضع على 
أساسها الجزء المتبقي من خطتك. 


اكحرت السا (النشوة وإسدال الستار) 

هذه هي مرحلة النشوة.. مرحلة المتعة الكاملة والتى لا 
يصلها إلا القليل من النساء للآسف ‏ العلماء يفسرون ما 
محدث في هذه المرحلة بأنه عبارة عن انقباضات متتابعة في 
الحوض وجدار المهبل والرح ويصاحبها أرتفاع في سرعة 
التنفس وضربات القلب» وكذلك يصاحبها أو يسبقها ما 
يعرف بإنزال المرآة» وهو دفقات من سائل رقيق جرج من 
غدة سكينز والغدد امحيطة بقناة مجرى البول» ويتدفق هذا 
السائل عبر قناة مجرى البول» وهذا السائل ليس له وظيفة في 
ترطيب جدار المهبل. وتختلف كمية هذا السائل من امرآة إلى 
آخرى» كما تختلف في كل مرة من مرات الجحماع. 
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و ع ف ا چ و ۷ ت 


وها تنل السراة ا 
محطتها الأخيرة تحتاج لقبلة 0 
أخيرة تأنف المرأة العاشقة 1 
لزوجها من آن تختم رحلتها ر 
بعيدا عن شريڪ متعتهاء فهي 
تحتاج إلى لمسة رومانسية 
وڪأن ها تؤكد لنفسها 
ولزوجهاء أنها لا تعرف فرقا بين 
الحب والجنس فكلاهما ڪل من 


جرء. 


فواند الأورجازم للمرأة.. “^ 
] إزالة جيع الضغوطات والتوترات المتراكمة لديها 


وشعورها بارتياح كبير بعد وصوها إلى هذه النقطة في العملية 
الحنسية « نقطة اللذة النهائية). 


2 الحافظة على العضو التناسلي.. حيث إن بلوغ 
النشوة يؤدي إلى تدفق الدم في العضو.. الأمر الذى يعطيه 
حيوية كبيرة. 

ل تقليل خطر الإصابة الوات الا ان الت 
الإحصاءات أن النساء المشبعات جنسيًا أقل عرضة للإصابة 
بالنوبة القلبية من غيرهن اللواتي يشعرن بالحرمان. 

١‏ سعرًا حراريًا والممارسة الجسية اللتهبة تحرق أكثر من 
کر 

3 تخفيف درجة النهم في الأكل وكذلك الرغبة في 
ادن ن الا الات 


(1) مجلة الفرحة الكويتية العدد )١١١(‏ . 
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8 تیف الآلام.. فبلوغ المرأة النشوة بجخفف من الام 
العادة الشهرية لديها نتيجة معادلة تقلصات الرحم والدم 
ا مندفع من خلاله.. وكذلك فإن الأورجازم بحخفف من آلام 
وجع الرأس وقد تزول تماما بعد الممارسة الحنسية الناجحة. 


ت ر جت ن ا المتجمع هناك 
نتىجة رغىة الم أة الحنسىة محتاح إلى شىء لدفعه دة | 
م 2 م CC‏ سي ۶ 
الجسم والشيء الذي من الممكن أن يدفعه للعودة هو بلوع 
الاة ف لةه اة( الممارسة العادية دون ها | 

2 وت ن وو 
الأورجازم). 


3 المساعدة على النوم الطبيعي.. فالمرأة التي تصل إلى 
مرحلة النشوة تنام بشكل طبيعي أكثر.. حيث يفرز الجسم لي 
أعقاب بلوغ المرأة النشوة مادة تعرف ب «الأندورفين» تساهم 
في تقليل الضغط والتوتر. 


N Ee 

وجعلها لا تنفر من الجحنس إذا شعرت بأآنها ستبلغ اللذة لي 

الممارسة وليست عملية ميكانيكية تستغرق دقائق ويستفيد 
منها الرجل وحده. 


بط ل ھچ م iN ¥ kL‏ 


عند المعاشرة 


من أكثر المشكلات 
الجنسية العضوية النسوية 
شىيوعا (الآلام السطحية 
والآلام المهبلية)» وهما من 
أهم الأسباب التى تحيل 
ا لمعاشرة الزوجية إلى ألم 


وعذاب: 


والتي تكون عند محاولة الزوج 
الإيلاج» ويعد التوترهو السبب 
الأول لحدوث هذاالنوع من 
الألمء ويعرف هذا الألم ب (عطل 
تشنج الفرج) وينقسم بدوره إلى 
قسمین (أولي) و(ثانوي). 


أ - عطل تشنج الفرج الأولي: 


الذي بحدث في بداية الحياة الزوجية» ويكون منشئوه 


SE Ce Rr LUYE VU OSES 


حالة الخوف والترقب اللتان تكتنفان العروس من جراء 
المعلومات التى سمعتها عن الألم الذي سيحدث ها عند فض 
غشاء البكارة» أو ريما رهبة من تجربة حرش مؤلمة قد مرت 
بهاء هنا بجدث للعروس تشنح وتقلص في عضلات الثلث 
الخارجي من الفرج كلما حاول زوجها الاقتراب منهاء بل 
عند البعض كلما فكرن في الممارسة الحنسية. 

وجب لعلاج هذه المشكلة أن يتم التعرض للمعلومات 
الغلوطة لدى العروس وتصحيحهاء كما يجب على الزوج ألا 
ينزعج مما بحدث ويتعامل معه على آنه شيء ما يلبث آن ير 
إذا تم التعامل معه بهدوء وحب وكثير من التفهم والحنان. 

بعض المختصين ينصح في هذه الحالة باستخدام 
تدريبات الاسترخاء أثناء عحاولة الإيلاج ممع 
استخدام موسعات مهبلية متدرجة» حتى تصل إلى حجم 
يقارب حجم العضو الذكري. 


ب - عطل تشنج الفرح التانوي: 


وهو أن بحدث آل أثناء الجماع» يکون سببا في تشنجح 
الأسباب التى تؤدي هذا الأ ومعالجته. 
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والتي تكون عادة بسبب جفضاف 
المهبل»فالمهبل خلال مرحلة 
التمهيد والمداعبة ينتج إفرازات 
طبيعيه لزجة تعمل على تسهيل 
عمليه الإيلاج بلا ألم . 
وتعد المداعبات الغير كافية هي السبب الأول في جفاف 
المهبلء فامداعبات تعد هي الإشارة التى يقوم المهبل على 
إثرها في إفراز هذا السائل اللزج. 
كذلك فإن القلق والخوف والغضب والتوتر أسباب 
نفسية تؤثر في عدم إفراز هذا السائل. 
والحل الأمثل للتغلب على هذه المشكلة هي الاهتمام 
بفترة المداعبة وإعطائها الوقت المناسس. 
کما کن - في بعض حالات الحفاف ‏ استعمال مرطب 


موضصعي او مرهم. 


A LUYE FF UOT 


الباردة..!! / 


غابت اللهفة.. وسكنت الجوارح.. وهربت الأحداق من 
oN‏ 
وسؤال يلتهم القلوب.. 
أين مادبة الحب التى طالما اجتمعنا حوما؟! 
وأين تلك الأنفاس الحارة التى طالما أشاعت 
الدفء في الأجساد السعيدة؟! 


أين الرغبة...؟! 


ST AE 
ب ت‎ 


البرود الجنسي عند المرأة 
أحد أكثر العوامل التي 
تسبب مشكلات 2 العلاقة 
الجنسية هو برود المرآة وعدم 
تعاطيها الإيجابي مع زوجها ب2 
فراش الزوجيه»والبرود عند 
المرأة يعادل العجزعند الرجلء 


وله أضرارنفسية سيئة على 


بعض النساء يلاحظن حدوث انخفاض في الرغبة الجنسية 
بعد أن يلدن أطفاهن» وهذا قد يكون بصفة جزئية نتيجة 
للتغرات اهرمونية» أو نتيجة لزيادة الاحتياجات الحسدية 
الخاصة بالعناية بالطفل الجديد. 


كذلك التعرض للإجهاد والتوتر» ومواجهة صراعات 
نفسية وعاطفية من شانه أن يساعد على فققدان الرغبة 
اة 


” 


ومن أبرزالأسباب التي تسبب برود جنسي لدى المرأة 
هي : 


-١‏ تالمها من المعاشرة الجنسية» والألم قد يكون عضويا 
بحاجة إلى استشارة طبيب» وقد يكون في سلوك 
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الزوج والذي رما يتعامل معها بعنف وقسوة. f‏ 
۲ إهمانماء وتحقيرهاء أو عدم الاهتمام بمطالبها الجنسية» أ 
فمعاملة المرأة سلبيا على فراش الزوجية يصيبها بجالة 
من الرود والنفور» وقد تستثقل تلك اللحظات 
وتنفر منهاء نما مجعل استجابتها سلبية» صامتة» لا 
روح فیها ولا حياة. 
۳- الضغوطات النفسيةء وانشغال الذهن بأحد هموم 
الحياة الثقيلةء كذلك خوفها من الحمل يساعد كثرا 
توترها نظرًا لقلقها من أن يقذف زوجها داخسل 
المهبل» أو يحدث خطا ما فتحمل. 
-٤‏ التربية الجنسية الخاطئةء والتى تغرس ني المرأة مفاهيم 
كثبرة غير سليمةء منها الحياء المذموم والذي يطالب 
المرآة بأن تكتم رغبتها ومشاعرها. 
-٥‏ الاعتداءات والتجارب السابقة» فالاعتداء الجنسي 
على المرأة أو حتى التحرش بها لي الصغر» يولد 
لديها رهبة وريا نفور من العلاقة الجنسية والتي تعيد 
لذهنها ذكريات بعغيضة سارقة. 


اعا الاه ال ال ال ارس العا 
السرية وتستمتع بهاء يندر غالبا أن تتمتع با ممارسة 
العادية. 


: 


۷- كما أن هناك ثمة أدوية تؤثر على الرغبة الحنسية 
لدئ الزوجة» با فيها تلك التي تستخدم لعلاج 
ضغط الدم المرتفع» والقلق والاكتتاب. 


ولعلاج السبرود الحنسى عتدالمرأةهنا 
محموعه من الخطوات الهامه التى يحب 
مراعاتهاء من قبل الزوجة: 
-١‏ على المرأة أن تؤمن أولا أن ا لجنس شيء ممتع ورائع» 
- على الزوجة أن تصارح زوجها إذا ما كان هناك ما 
يۇلها في مارسته» او ينفرها منه. 
- أن تخبره بشكل أو بآخر عما يتعها ويسعدهاء بأن 
تصارحه» و تضع يديه على الجزء الذي يثيرها 
ويمتعها. 
-٥‏ في حالة وجود ألم عضوي بجحب الذهاب إلى طبيبة 
أا الما 
زوجته» ويمتعهاء ويحاول معهاء ولا يل سريعا من عدم 
استجابتها» وأن يبحث علها تتام من شيء ما أو لديها 
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مشكلة تنغص عليها لحظات سعادتهاء ويظل التفهم | 
والمصارحة والتواصل الوجدانى هو أهم دواء لبرود الزوجة. ۱ 
من شأن‌المداخلات ۱ 


المفاجنه أن تؤتر 2 العمليه 
الجنسية» الضجيج خارح غرفة 
النوموالقلق المفاجئ 
والخوف من شيء ماء من شآنه 
أن يؤثر ي أداء الزوجة 
ويمنعها من الوصول للذروة. 


ب ی کی 
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الحمل مرحلة من أهم المراحل 
في حياة المرأة» وهو حالة 
فيزيولوجية تترتب عليها نتائج 
نفسية وجسدية عدة» وهناك ثمة 
اضطرابات نفسية عميققة تحدث 
للمرآة» وهي اضطرابات لا تعيها 
ا رأة ني ت الأحيانء ولكن 
الطبيب يمكنه تفهمها ومساعدتها 
على فهمها. 

يكون من نتاج هذه الاضطرابات حالة (الاكتقاب 
وسرعة الانفعال) التى نراها في المرأة الحامل. 

في بداية الحمل تعاني المرأة من حالة من القلق على 
المستقبل القريب» وهو قلق مرتبط بتخوفها نما قد بحدث ها في 
فترة الولادةء لكن ما أن يبدا الحنين في الحركة والإعلان عن 
نفسه إلا ويتغير هذا القلق لیحل محله قلت آخر خاص بشكلها 
ومظهرها. 

بعد هذا تأتي فترة انتظار الولادةء والتى تجعل ذهن المرأة 
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ن e‏ باي را 1 
مشوها أو يعاني من اضطرابات ما. ١‏ 1 
العلاقة الجنسية فترة الحمل ۱ 
تستطيع المرأة الحامسل 
مواصلة الحياة الحنسية حتى 


نهاية الحمل» إلا إذا كان 
للطبيب رآي آخر؛هذامن 
الناحية الحسدية» بيد أن هناك 
عوامل فيزيولوجية أخرى يجب 
أن ندرڪها جيدا. 
في دراسة أعدها عالم ا لجنس الأميركي ماسترز لاحظ من 
خلا ها أن وتبرة العلاقة الجنسية تنخفض خلال الأشهر 
الثلاث من الحمل» وهذا يعود - حسب رآيه - إلى عوامل 
نفسيةء بالإضافة إلى حالة التعب والإرهاق والغثيان القيء 
التي تنتابها وتعكر مزاجها. 
وخلال الشهور الثلاث التالية تزيد الرغبة الجنسية لدى 
المرأة» بسبب ارتفاع معدل الهرمونات في الدم واحتقان 
الحوض» فتقبل على العلاقة الجنسية برغبة شديدة واضحة. 
بل إن كثبر من النساء يشعرن بالرعشة الجنسية أو الشبق ‏ 
للمرة الأولى في حياتهن خلال تلك الفترة. 
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لكن تتبدل هذه الحالة خلال الأشهر الثلاث الأخيرة 
بسبب عدم الارتياح الجسدي للمرآة من جهة»ء وترقبها 
للجنين من جهة أخرى» أضف إلى ذلك الخوف الطبيعي من 
كلا الزوجين من الإتيان بوضعية أو حركة قد تؤذي الجنين. 

وهناك علماء آخرون اعترضوا على هذه الرؤية» ودللوا 
بإحصائيات آخرى أجريت على عينة من النساء اختلف 
شعورهن بشدة عن تلك التي أوضحها ماسترز» ما دعا 
العلماء إلى القول بأن التعامل مع كل حالة على أن ها 
خصوصيتها هو الأفضل» وأنه لا بيجب أن نتعامل مع المرأة 
الحامل بقاعدة بيانات مسبقة» خاصة وأن النساء تختلف» 
- وكذلك المرأة التي تحمل للمرة الأولى تختلف عن تلك التي 
تحمل للمرة الثانية والثالغة. 

بجدر الإشارة هنا إلى أن المرآة الحامل تعوزها بشدة 
مشاعر الحب والحنان» ومحتاج إلى لمسات حانية ودودة» وقد 
تغنيها العلاقة الحميمية والحضن الدافئ عن العلاقة الجنسية 
الكاملة. 
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[ ا حافظة على استمرار العلاقة الجنسية أثناء الحمل» إذ من 
شان هذا الاستمرار أن يدخل الطمأنينة إلى نفس 
الزوجين وأن يقوي علاقتهما العاطفية في هذه المرحلة 
الملوءة بالضغط النفسي. 


2 إن الاستجابات الجنسية (الرغبة» وترة الحامعة» 
الإحساس بالمتعة» الرعشة الجسية) تتراجع تدريجيًا أو 
فجاثيًا خلال فترة الحمل» ولاسيما في الأشهر الأخررة 
منه» هذا الأمر لا جب أن محملنا على الاعتقاد بفشل 
العلاقة أو بتراجع الحب بين الزوجين. 


ل إن اضطرابات الاستجابة الجنسية لدى المرأة في فترة 
ا لحمل إنما يعود بشكل رئيسي إلى تناقض (الرسائل) التق 
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الأم ولا على اجنين باسشناء a‏ 


3 المرآة المعرضة للخطر هي تلك التي واجهت مشكلات في 
حالات حمل سابقة» من قييل: الإجهاض المتكررء اتساع 
عنق الرحم أو ارتخائه» خطر الإجهاض أو الولادة المبكرة. 

نی اچوی اتا و 
الجماع) بعض الانقباضات الرحمية» ولكن لا يوجد دليل 
حتى الآن على أن مثل هذه الانقباضات قد تسبب ولادة 
مبكرة. 
الوضع الجاني. 

ن ای زخو انی ا ا 
مشكلة جنسية أو متعلقة بالحمل» حتى يتسنى للطبيب أن 
يطمئن الزوجة على وضعها الصحي والجنسي» وأن يعطيها 
التوجيهات المناسبة لتجنب ما يشكل خطرا على الجنين. 

9 إذا تراجع النشاط الجنسي لدى الزوجين في فترة الحملء 


علبهما المحافظة على التراصل الجسدي بسنهما: 
۰ المداعبات» القبلات» اللات 


يحب أن نقررأولا حقيقةهة أن 


الرجال هم الذين يملكون المفاتيح 
الأكثر أهمية 2 لعبة الجنس» فهم .2 
الغالب .الذين يملكون زمام المبادرة 
ويضعون الخطط, ويؤثرون إلى حد 
كبير 4 إنجاح أو إفشال الممارسه 
برمتها. 
إن كنا قد قلنا سابقا أن أهم ما ني الجنس لدى النساء أنه 
| مرتبط لديهن بمفهوم ا لحب اة وان المرأة لا تفرق بين 
فارمة ادن وغارت ال فا رل ها ان أى واغطر 
ا ای غد ال اف تد ماين اا له 
ونجاح الرجل في العملية الجنسية يعني مجاحه في إثبات 
رجولته» وعلى العكس فإن فشله ني إتمام العملية الجنسية 
يعني لديه فشله في إثبات قدرته الرجولية. 
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الرجل ي@ 

الرجال يتأثرون بالعوامل الحسية. فا لمشاهد» والصورء 
ومواقف الإغراء المتعددة تشر الرجل جسيًا. 

المواقف العاطفية وقصص الحب ريما تكون مثيرة بالنسبة 
للنساء لكنها غير مجدية بالسبة للرجل» لذلك ننصح الرجل 
بأن يتلو على أذن زوجته كلمات الحب والغرام» وننصح 
الزوجة باللباس المخيء والزينة لزوجها. 

كذلك فإن الرجل عاشق للابتكار والإبداع لذلك يجب 
أن ترتدي له زوجته ملابس مثرة ومتجددة» وقد يبحث عن 
أماكن غريبة لممارسة ا لجنس فيهاء ويعمل على كسر حالة 
الروتين في العلاقةء والزوجة التي لا تتجاوب مع أفكار 
زوجها امجددة» وتصر على عدم التجديد في شكلها وزينتها 
وملبسها كثيرا ما تكون أحد العوامل الخطبرة في فتور العلاقة 
الست 

أيضا وعند الممارسة الجنسية يشغل بال الرجل كثرا هل 
استطاع القيام بدوره على اکمل وجه آم 9 نعم.. فمستوی 
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والإياءات التي تقوم بها الزوجة ضرورية جذا بالنسبة ا 
للرجل» وكلما كانت هذا الكلمات إمجابية مشجعة بالنسبة له 1 
کان أداؤه أفضل ونجاوره أروع» بعکس الكلمات الل الي ر ۴ 
بعض الأزواج إلى زعزعة تقتهم بأنفسهم. 

رما لا تدرك الزوجة أهمية أن تشعر زوجها بآنه ناجح 
ورائع في العملية الجنسية نظرًا لأن ما يشغل بها شيء غير 
هذا وهو مدى جاذبيتها بالنسبة لزوجهاء لذا نؤكد ثانية على 
اهمية التفاعل الإجابي بين الزوجين وإضافة مشاعر وكلمات 
ال والثناء والتقدير اك مشاعر إالحب والمودة واهيام. 


ولأن العضو الذكري هو المعني بالعملية الجنسية للرجلء 
نری کثبر من التخوفات التق دائنًا ما تقابل الرجال عامة 
والمقبلين على الزواج خاصة مرتبطة بحجم العضو الذكري 
وطوله» وهل هو مناسب لإّتمام العملية الجنسية وإمتاع زوجته 
۳ 


الدراسات العلمية تؤكد أن حجم القضيب لا علاقة له 
على الإطلاق بالإحساس باللذة لدى الرجل أو المرأة!!. 

الزوجة لا تستفيد من طول قضيب زوجها من ناحية 
المتعة الجنسية. فالمراكز الحساسة عندها مرتبطة بالفرج 
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۱ ) فارز وان رت ق ن ا وعتعها حركة 
الذهاب والإياب فقط بمدخل الفرج. ووصول القضيب 
2 


للأسف كثير من الرجال وحتى المتزوجون منهم لا 
يقتنعون بهذه الحقيقةء بالرغم من وجود حقائق هامة تدعم 
هذا الأمر والتي يأتي على رأسها عدم شكوى زوجاتهم» 
ووجود آبناء لدی بعضهم. 

تشیر دراسة قام بھا توم لر 1٥۳ ue‏ وا ي 
جامعة كاليفورنيا أن 1٩4۸‏ من الرجال يملكون قضيبًا مجحجم 

من هنا أعود وأؤكد آن على 
الرجال ألا يشعروا بالقلق من 
حجم القضيب وأن يتأكد 
الزوج من أن موقفه العاطفي 
أهم ألف مرة من تلك المخاوف 
والخبالات. 
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يران الشهوةوشررالتنور: 

الرجل تغريه الصورء وتؤثر فيه 
العوامل الحسبة كما قلنا سسابقاء 
بعكس المرأة التي تنحتاج لتهيؤ عاطضفي 
كامل قبل التحضير للعملية الجنسيةء 
لذالاتدرك الزوجة 2 كثيرمن 
الأحيان مدى قوة الشهوة التي قد تنتاب 
الزوج والتي قد يكون الباعث لها موقف 
أو صورة قد حرك خياله وأثار شهوته. 

E TT 
استثاره شىء» يقول ي (إذا أحدكم أعجبته امرأة فوقعت في‎ 
قلبه فليعمد إلى امرأته فليواقعهاء فان ذلك یرد ما في نفسه)» وف‎ 
الوقت ذاته يعود للتشديد على المرأة أن تحتوي تلك الشعلة‎ 
المتقدة» وتسيطر عليها عن طریق الاستجارة ها والاندماج‎ 
معهاء فيقول ييه لكل زوجة: «إذا دعا الرجل زوجته حاجته‎ 
فلتأته وإِن كانت على التنور).‎ 

ومن لا يعرف فالتنور موقد يحتاج إلى وقت غير قليل 
لإشعاله» واستخدام الرسول بي للتنور تشبيه لا بخلو من 
لفتتين هامتين» الأولى أن تتجاوب الزوجة مع زوجها مهما 
كان العمل المنشغلة به» ومهما كان استغراقها فيه» وألا تتعلل 


| بشيء» حتی ون کان هذا الشيء له شرر قد خمد فيحتاج إل 


وكلا الأمرين شر.. 


اللفته الثانية هي أن كلا 
الأمرين نار فالشهوة نار تحتاح 
إلى احتواء والتنورنارتحتاح 
إلى رعايهء لكن هناك نارتتدارك 
وأخرى قد يكون الإهمال فيها 
وخيم العواقب» فالزوج الذي 
تشتعل بداخله الرغبة» وتتدافع 
لديه الشهوة» إن لم يجد باب 
الحلال مفتوحا رحبًاء فسيكون 
واقعطا بين اختيارين إما أن 
يصيبه الزلل ويقع فيما حرم 
الله» أو يكتنفه الضيق والغفيظ 
وتحتويه مشاعرسلبية تجاه 


الزوجة. 
۸ 
ا 
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أكبر خوفين يسيطران على عقل الرجل هما ضعف 
اتات راق اف ارعان ا ان ماع 
الحخوف والرهبة والقلق والإحباط» فحدوث آي من هاتين 
الحالتين يعنيان لديه فقدان للرجولة نفسهاء ويخشى كثيرا من 
صورته ني ذهن زوجته ما بجعله عصبيًا قابل للغضب عند 
أتفه مشكلة» ولا يعلم كثير من الأزواح أن هاتين المشكلتين 
لان كذلك مازقا حقبقيًا للمرأة؟ لأنه خرها بشكل ما آنها 
ليست جذابة ولا تثير الرغبة!. 

ضعف الانتصاب : 

لا توجد مشكلة على وجه الأرض تعمل عملها الهادم 
ر ا ا 
لديه والتى يسميها البعض (الضعف الجنسي)» إن مسالة 
الفحولة لا تزال هي الأول في عقل كل رجل» بغض النظر 
عن ثقافة هذا الرجل» أو جنسيته. 


CD 
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كل رجل يطمح ني أن يكون قادر على التحكم في 

العملية الجنسية» ويضع هو القوانين ويسيرها وفق مأ يشتهي 
) ويريد» هذا بالرغم من وعي الكثير من الرجال بأن عملية 
الانتصاب عملية لا خضع لإرادتهم. 


ونظرا لوجود فوبيا العجز الجنسي لدى الرجل» نجد أن 
كثير من الأزواج يقع في لبس التفريق بين العجز الجنسي 
(ضعف واختلال الانتصاب)» وبين فقد الشهية الجحنسية 
واضطراب القذف. 

إذا تحدثنا عن ضعف الانتصاب فسنجد أن هناك سببين 
رئسيين له رهما (السبب العضوي) و(السبب النقسى) 
وقد يكون السبب عضريا آرت عدت ان ایی ی 
إذا عولح السبب العضوي تمامًاء قد يبقى الأثر النفسي 
مستمرًا ويحتاج لعلاج آخر منفصل. 

وبعد سن الخمسين قد يصاب الزوج بالعجز بسبب 
الأوعية الدموية» ويمكن معالجحة ذلك بواسطة العلاج 
الجراحي أو الطي» وقد يحتاج كذلك إلى علاج نفسي في غير 
قليل من الأوقات بسب حالة الإحباط وعدم الثقة التى قد 


تصيب الزوج. 
الخبراء يؤكدون كذلك أن المشكلة الى تستحق أن نقلق 
بشانها بشكل كبير هي التي تتعلق بهؤلاء امصابین بالعجز منز 
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فترة مراهقتهم» أي: الذين م جحد یی ا 
فهؤلاء هم العاجزون فعلاء والذين بحاجة إلى مراجعة وعلاج ا 


ومتابعة دائمة. 


وينوه الاستشاريين كذلك إلى أن أي شخص معرض 
حالة عدم انتصاب» بالرغم من آنه رجل طبيعي وي ارس 
ا لجنس باستمرار» ويرجعون ذلك إلى أن عملية الانتصاب 
ليست نحت سيطرة الرجل» بل نتيجة مثيرات ومؤثرات 
معينة ويمكن لأي عارض من عوارض الحياة أن يؤثر على 
توازنه النفسي والعاطفي والجحسدي نما يؤثر على استثارة 
الرجل ومن ثم عدم الانتصاب. 

الأسباب العضوية التي تسبب ضعف الانتصاب: 

عات ا اب اا دا ا ر جا 
حينها يقوم الجهاز العصي بإيصال تلك الاستثارة إلى 
القضيب وذلك عن طريق إصدار إشارة من المخ إلى 
الأعصاب الموجودة في القضيب» عندها تمتلى الأوعية 
الدموية الموجودة بالقضيب بالدم فتحدث عملية الانتصاب» 
أي عقبة تقف في طريتق هذه العملية تصيب الرجل بالعجز» 
وتعيق عملية الانتصاب» ويعتبر مركز المشكلة كامن في مرحلة 
تدفق الدم في القضيب. 
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1 أهم العوائق التى تقف أمام هذه العملية من الناحية 


٣ 
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١‏ لی اران وهذا يؤدي إلى قلة كمية الدم 
المتجهة إلى القضيب. ٠‏ 

۳ هروب الدم عن طريق الأوردة» وهذا يسبب انتصاب 
جيد لکن لفترة قفصرة. 

امراق الق تب ا ار ادگ انات 
(الالتماب ف لفدة البروستاتا) والتشوهات 
الخلقية. 

6ف ااسراض ا البكري الفشل الكارى 

eae ES 


۸- تناول بعض الأدوية مثل أدوية فر حه المعدة. 


۹- الإصابات مثل إصابات العمود الفقري أو العمليات 
الجراحية في البطن. 


lg ا‎ FS 


| كذلك ضغو ی طات الحياة» والتعب والإرماق ق ( 
٠ |‏ و الت المادر» وتناول الأدوية» وبرودة الزوجة من شأنها | 


أن تؤثر على الانتصاب. ۱ 
J‏ 

الأسباب النفسية": 

۳ £ 1 

1 الأسباب النفسية متعددة الانواع فمنها: 

1 

۰ 1 

| ١١-أسباب‏ تربوية: كالتربية ني بيئة مضطربةء وا لمعاملة 

| 

ا NR‏ ا 

1 

| لتحرشات جنسة ناء الطفولة. 

1 

اسان تة اة الا خاس الاب 

والاكتئاب والوساوس» الخوف من حدوث حمل 

٠ 1 

1 

: ۳ أسباب سلوڪيه وعلاقات: کالخجل وعدم الققدرة 

الآخر أو الانسجام معه» الغرة اة أو | 

: الملل والفتور وغياب المودة والحب. 

1 

۱ “-أسباب اجتماعية: الجهل أو المعلومات الجنسية 

٠‏ الخاطئة. 

۱ 


(ا اهن كات الاك والمحنء, اللدكرن عا الرجن توز الي تراه ي 
اجرعات ES‏ 
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كيف نميز بين السبب النفسي والعة 8 
#٠‏ إذا كان الرجل يصاب بضعف الانتصاب في ظروف 
خاصة» ولا يصاب بها في ظروف أخرى» فالسبب غالبا 
مثال ذلك قد يكون الرجل مصاب بضعف 
الانتصاب عند معاشرة زوجته» لكن عند ممارسة 
العادة السرية أو مشاهدة مشهد مثر في مجلة أو 
تلاز بحدث انتصاب. 
ر أو حدوث انتصاب ثم ارتخاء 
0 4 علل إعام حاولة الارتخاء» هلا دلیل 
^y‏ 
1 قاطع على أن الحالة نفسية. 
ك إذا كان الضعف تدر ياء فإنه غالبًا ما يكون عضوبًا.. أما 
الضعف المفاجۍ ففى الغالب يكون سببه نفسى. 
يكتشف خيبانة الزوجة» أو بعد الطلاق» أو موت 
الزوجة. 


= TOVE Doses 


علاج ضعف الانتصاب: 

ااا فر الت خاب 
العضوي - فقد يكون السبب تناول 
بعض العقاقير مثل أدوية ضغط الده 
المرتفع» وقد يكون السبب هو وجود 
مرض السكر بدون أن يدري 
الشخص,» واكتشاف امرض الأصلى هو بداية الطريق للتخلص 
من ضعف الانتصاب.. وج الانتباه إلى عدة ملاحظات وهي: 


ضعف الانتصاب مرض يصيب كثير من الرجال» وهر 
قابل للعلاج. 


جب توفر جو ملائم من النقاش والحوار والتفاهم بين 
الزوجين» على الزوجة أن تظهر لزوجها تفهمها لا 
يحدث» ومعايشتها لتلك الأزمةء دور كبير جا عليها أن 
تلعبه الزوجةء كي يتخطى زوجها هذه الأشكاة. 

استشارة الطبيب المختص هي أول خطوة عملية مجحب أن 
بخطوها الزوج» وهناك أدوية كثيرة جيدة يكن أن 

© لالقبل على المعاشرة إلاعندماتكون راغا حقًا ٠‏ 
ومستثار بالشكل المناسب. تأهيلك النفسي مهم جدًا إذا 
كنت ترغب في آداء جید. 


8 
ا ہک ا 


0 ت ay rr remena‏ ا ص 1ہ E‏ ل 3 7 [C‏ ¥ ی ِ1[ 
ر ا ا ا e e“‏ 


9 
نمی ہہ 


/ أطالىك بألا تقبل على المعاشرة بروح التحدي أو اتات 
الرجولة أو طلبًا لأداء مبهر. 
© من الطرق العملية طريقة ماستر وجونسون وتمرين التعديب 
المرغوب والذي سنتعرض هما في الفصل القادم» أنصحك 
أن چربه» وتك ادان ا نوالا 
الخصص أفضل من تتجه إليه. 
أعشاب هامة تساعد على الانتصاب ومنها: 
الزجبيل الأخضر: الزيوت الطيارة الموجودة به تعمل 
غا شط الدورة الدموية بشكل جيده لک بت الانتباه 
الكرفس: الأخضرء والحبوب E RE E‏ 
العصى الرکری. 
القرفة والقرنقل: مشروب القرفة» وحبوب القرنفل تزيد 
من فترة الانقضات 
الأكلات البحرية مفيدة» خاصة الاستاكوزا والحمبري. 
يعملان على ت٬رید‏ الأعصاب. 


3 O kLOVE DMDOoSEDS 


چ 
ا 
مھ أ 
1 
1 
1 $ 
3 
ثم الانتصا ۱ 
E‏ 
لاساار لے 
© : 


وتتاأطول 


أعتقد أن هذا السؤال قد راود معظم الرجال» لسبب 
بسيط جا وهو آن كثير من الرجال إن م يكن معظمهم - 
يقيس قدرته الحنسية بطول الفترة الى محافظ فيها على 
الا صاب راء كان هذا القاس طا أو ضصرات علها :ل 
آنا لا نستطيع الإنكار بأن طول فترة الانتصاب تعني تطويل 
فترة المتعة واللذة» نما دفع كثير من الأخصائيين إلى تقديم 
تصریح سعید للرجال یقول: بان کل رجل يستطیع آن يتعلم 
تقنية التحكم في القذف» مبشرين بذلك فئة كبيرة تتعدى /۷١‏ 
من الرجال الذين يقذفون بعد دقيقتين من الولوج» آي قبل 
آن تصل المرأة إلى متعتها. 

أولا وقبل التعرض إلى المقترحات التي قد 
تساعد على تطويل فترة الانتصاب يجب أن 
نؤكد حقيقة هامة جدا وهي أنه ليس هناك 
وقت مثالى للانتصابب» وما دامت المتعة قد 
تحققت فالعلاقة جيدة» وكل من الزوجين قد 

آدى ما عليه ونال حقه. 


r 
سے‎ e 
یی ر‎ 


الملقترحات التى يمكن أن تساعدك عزيزي الزوج 2 
// إطالة مدة الانتصاب: 


اهتمامك على شيء آخر عدا ما نت بصدد القيام به قد 
يكون الأمر مضحكا أو غريبًاء لكن له فوائد كبيرة. 


© تنفس بعمق: فالتنف. العميق يعزز القدرة الحنسية» 
فحاول أن تتنفس ببطء وعمق» فهذا من شأنه إبعاد 
التوتر والقلق ومن ثم إطالة فترة الانتصاب. 


)8 سيطر على عضلاتك: يقول الاختصاصيون: إن الرجل 
يستطيع بواسطة العضلات الممتدة على عظم العانة قادر 
عل اتا الول وکو ل جل اكاد 
إذا أوقف بوله» فبالتمرين المستمر يستطيع الرجل أن 
يعرف كيف يتحكم في هذه العضلات» قد يلزم الرجل 
فترة ثلاث أسابيع أو أكثر لإتقان هذا التمرين» يقوم فيه 
بالتحکم ما يزيد عن ۲١‏ مرة. 

له بعض المختصين ينصح بوضع واقي ذكري فهذا من شانه 
أن يقلل الإإحساس بالاحتكاك ومن ثم يؤخر الإنزال. 


من شأنه تخدير أعصاب العضر التناسلى» وكثرا ما 


LUYE FTF UST SoS 


يعطي نتائح عظيمة في هذا الشأن» وجب الانتباه عند 
استخدم هذه المراهم إلى ضوابط الاستخدام التي تكون 
مرفقة مع المرهم» حيث إن هناك مدة زمنية بين الدهان 
والإإدخال تنشط خلاها المادة المخدرة وتقوم بدورها. 


أو أكثر ثم يعاود الممارسة مرة أخرى. 

8 على الزوج اختيار أقل الأوضاع إثارة» هناك أوضاع 
تساعد على استثارة الرجل نما يسرع من عملية الإنزال 
لديه» فلیحاول الزوج اختبار الوضع الذي لا يره دسكة. 

۹ لا نملى المعدة بالأطعمة الدسمة» فهذا من شأنه أن مجعل 
الجسد خاملاء ويدفع أكبر قدر من الدم إلى المعدة كي يسهل 
عملية الهضم» ما يؤثر على وظيفة الأجهزة التناسلية. 

© إخراج الفضلات وإفراع المغانة والمستقيم يهيئ الجهاز 
التناسلى للعمل بشكل أفضل حيث إن الأعضاء 
التناسلية تفع ما داخل الحورض» بجوار المثانة والمستقيم» 
العلاقة بالشكل الأمثل. 
هذه بعض النصائح والمقترحات» وعلى كلا الزوجين 

اختبار ما یتراءی هما وداه مناستًا وفعالاً فی علاقتهما. 


* ا ری 
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وهذه ثان المشاكل الى تواجه الزوج» وتعمل عملها ني 
تعکیر صفو آيامه. 

والقذف المبكر هو القذف الذي يحدث قبل إشباع أحد 
الطرفين» وإن كان هناك ثمة اختلاف بين المتخصصين في 
تسمية هذا المرض ب (القذف المبكر) معللين ذلك بآنه لا 
يوجد زمن مدد للقذف» ومن ثم يرفضون معيار الوقت أو 
ا لمدة الزمنية كعامل توصيف هذه المشكلة. 

ولعل الاختلاف نشا عن أن المسألة ليست وقفاعلى 
الرجل وحده» بل هي أيضا نتيجة حتمية للتعامل مع طرف 
آخر وهو الزوجة. 

دعا هذا بعض المختصين إلى استخدام معيار آخر 
لتوصيف مسألة القذف المبكر وهو عدد الدفعات (حركة 
الدفع) بواسطة القضيب داخل المهبلء أو عدد الارتعاشات 
التى تبلغها المرأة أثناء المعاشرة. 


ويعد الوصف الفيزيولوجي هو أكثرهم منطقيةء والذي 


® چ‎ 
٣ اجرعات‎ E." a a a> _Ca A 1 “ Hh O YF 1 E ا‎ 


n Cel 2 LUVE UOSES 
يقول: بأن الرجل الذي لا يستطيع التحكم ي عملية القذف‎ 
1 


المنکر). ۱ 
أحد الإاحصائيات تؤكد أن ۲١‏ من الرجال لديها هذه 
المشكلة» إحصائية أخرى ترفع النسبة إلى ٤٠١‏ . 
والثابت أن هذه هي أكثر المشاكل الجنسية شيوعا. 
ملاحظة هامة وهي أن الرجال 
الطبيعيين يمكن آن يفقدوا القدرة 
على التحكم 2 مسألة الإنزال لديهم 
مما قد يصيبهم بالذعرء لكن هذا لا 
يتعدى الفترات القصيرة» والتى يعود 
بعدها الرجل إلى مستواه الطبيعي» 
بدون علاج. 


أسباب القذف المبكر: 

وعدم الوعى بماهبة العلاقة الجحنسية أحد آمهم انات 

مشكلة القذف السريع. 

الزوجة السلبية الى لا تعى أهمية العلاقة الجنسية 
ویکون لدیها دوع من اللامالاة» والزوج الذي يولي له 


ل .ع ل هة ا i. Lh? ¥ Of‏ 


العلاقة الحساسة اهتمامًاء ولا بجحاول تثقيف نفسه» من أسباب 
الوقوع في هذه المشكلة. 
الثقافة اخنسية آولى خطوات العلاج» وتشحبص المشكلة 


کي يصل إلى نشوته سريعاء أو للانتهاء قبل 
أن ينتبه أحد إليه» وعندما يتزوج يكون 
صعبا عليه أن يطيل من فترة الممارسة» 
ويمكن التغلب على هذا الأمر ببعض 
(الابت ا عب الر حالصل 
القادم 
حبال المودة واهترائهاء مجعل الزوج غير 
راغب في إطالة فترة ويدفعه أ 
سر عه الانتهاء من المعاشرة» ودعس الرجال 
يکون القڏْف السريع لدیهم نوع من العقاب 
© القلق النفسى: خوفه من شيء ما أو عدم ثقته في 
فدرته الح ونودره وعدم انضہاط 


e 
7 سے ا 4 م ا‎ 
A f ` د‎ C5 o و‎ . 
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ا 


مشاعره» کل هذه العوامل تؤدي إلى سرعة 
القذف. 


8 اللجوء للمؤثرات غير الطبيغية أو الحسية: الأفلام 
الحنسية والجلات الخليعة والكتب المشرة تثر 
في النفس إحساسا بالتهيج المستمر» ويؤدي 
بالتالي إلى احتقان الأعضاء التناسلية 
وخاصة البروستاتا والقنوات المنوية. 


يؤكد علماء الجنس أن الزوجة أحد أهم العوامل المؤثرة 
في علاج مشكلة القذف السريع» وأن ردود فع الزوجة التي 
يعاني زوجها من مشكلة القذف المبكر مهمة» ولقد تم وضع 
برامح لتأهيل الزوجات اللراتي يعاني أزواجهن من هذه 
المشكلةء بيد أن هناك خطوة كانت تسبق خطوة التآهيل» وهي 
خطوة التصنيف» ويقصد بها تصنيف تفاعل المرآة مع 
المشكلة!. 


LUYE O MMIUOLGO a aa 


1 چ 


وتبين أن هتاك أريعة أنماط من الزوجات اللائي 


يعاني أزواجهن من هذه المشكلة وهي: 


1 1 التشكك في ا وقدرتها على التفاعل 
الإيجابي مع زوجهاء هذه النوعية من الزوجات 
يلجأن إلى اتهام الذات» ويجاولن التفاعل مع 
أزواجهن» وعاولة تفهمهن حقيقة هذا رد فعل 
إبجابي وفاعل» وتتبناه في كثير من الأحوال الزوجة 
الحبةء والمضحيةء كما تلعب قلة الخبرة عامل مهم 
في انتهاج الزوجة هذا النهج. 


2 التمرد على الوضع القائم» والمطالبة بحقها في 
الإشباع والاستمتاع» ويخلق الكبت الحاصل ها نوع 
من العدائيةء نما يهدد العلاقة الزوجية» يكن أن 
یکون هذا الوضع جیا إذا کان إجابًاء معنى أن 
تتحدث مع زوجهاء وتنصحه بالذهاب إلى طبيب» 
وحاول تثقيفه» وزيادة الوعي لديه 


: الرضوخ للأمر الواقع» وعاولة التأقلم مع المشكلة 
OE EES‏ لدى الزوجة» وهي 
مشكلة الهروب من المعاشرة الجنسية ومحاولة تجنبها 


اجرعات/ 


ارتواء» ولا تچد فيه متعه e‏ ۰ ) 


SS 41‏ 
الزوجة استحالة في بقاء علاقتها بزوج لا يستطيع 
اوا ل * أ« وإشباعهاء ورا ل الانقصال. 


وقد تتآرجح الزوجه 


2 ٠ 
+٩ a أ‎ 
علاج القذف المبكر:‎ 
[ 
إذا استطعنا التحكم 2 عملية القذف نكون قد‎ 
| 
توصلنا إلى حل هذه المشكلة؛ العلاج بالأدوية مفيد‎ ١ 
[ 
لذا داستشار,ة طسب‎ IE 
srr او ثیر طیب» لصح د‎ 
متا لكن مع وجود مشكلات غير عضوية‎ 


أ يكون العلاج النفسي أو بالتمارين هام حتى 2 حالة 
' العلاج بالدواء يكون هناك برامج لإعادة التأهيل. 
وهناك خطوات ننصح باتباعها: 

© التاكد من أن سرعة القذف ليست عينًا أو ثلمة فى رجولة 
المرء» وييكن علاجها بنسبة لا تقل عن ./٩١‏ 

© التعاون أهم خطوة للتغلب على هذه المشكلة والنقاش 
للطرف الآخر مشاعره ومعاناته» ومشاعره. یکونان قد 
فعلا الشىء الكثير من أجل إنهاء هذه المشكلة وذلك 
لأن الصمت والتأوه الصامت هو الذي يسعر نار هله 
المشكلة. 


© العلاح الجنسر السلوكي: هده إحدى طرف علاج هذه 
المشكلة. وتعتمد هذه الطريقة على مساعدة الزوج في 
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التحكم في عملية القذف من خلال التركيز على 
أحاسيس الإثارة المتصاعدة في جسده وهو يقترب من 
مرحلة القذف أو نقطة اللاعردة» هناك عدة تمرينات 
تساعد الزوج في كيفية التحكم في عملية القذف ومنها 
طريقة سيمانز» وتهدف هذه الطريقة إلى تمكين الزوج من 
التوقف عند شعوره باقتراب الإأنزال» والطريقة هي أن 
تقوم الزوجة بمداعبة عضو زوجهاء حتى إدا شعر 
باقتراب الإنزال توقفت» وعندما يرتخي العضو تعاود 
الكرة مرة ثانية» وهكذا لمدة شهر تقريبًا. 

)8 من الأشياء المامة أيضًا أن بحاول الزوج اتخاذ أقل 
الأوضاع إثارة له» والتى تعطيه مساحة أكبر من التوقف 
عن الحركة عند شعوره بوادر دخول مرحلة اللاعودة 
أيضًا عليه أن بحد من عوامل الإثارة» وآن يجاول صرف 
ذهنه إلى التفكير في أمر أخر أثناء المداعبة والجماع. 

ل ينصح كثير من الأطباء بالضغط على قناة القذف عند 
الشعور بقرب القذف عند نقطة مرورها بقرب الجلد 
وهذه النقطة تقع بين غشاء الصفن وفتحة الشرج» وهي 
أقرب إلى فتحة الشرج. 


© وهناك تدریبات لتقوية عضلة الحروض وال تنقبض 
لاإراديًا أثناء القذف» فإذا تقكن الزوح من التحكم في 
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ملو الح € ا ف عملية القذف» وهذه 


/ واو ا ا ا و 
أ البول في بدء التبولء ومكنك تدريب هذه العضلة 
بالانقباض والانىساط الإرادي يوميًا. 


أ كما أن هناك علاح موضعي يعمل على تخفيف الإثارة 
الجنسيةء مثل الكريم أو ا لجل المخدر» أو الواقي الذكري. 


٭ ٭ ‏ 


www.1ibtesama.com 
منتديات محلة الإبنسامة‎ 
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الفصل الثالث 


اذا عرفنا مراحل العملية ‏ 
الجنسية عرفنا كيف نفهمها. 
واذا أدركنا كنه الفروق بين 
الرجل (بتفکیره» ورغباته 
ومشاعره) وين المرآة (بتفكيرهاء 
ورغباتهاء ومشاعرها) نکون قد ' 
ركنا على ضعت الأخوال 
أبعاد العملية الجنسيةء وتفهمنا 


من خبرتي التي جاوزت عشرين عاما 2 مجال الثقافة 
والعلاقات الجنسية أؤكد أن نصف مشاكلنا الجنسية 
تأتي من أخذ الأمر بجدية.. الجنس لعب وضحك ومتعة؛ 
والمتعة يجب أن يكون فيها قدر من الدعابة والمغامرة.. 
د غوزية الدريع 
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فالدماغ هو المكان الذي يدير ويتحكم في العملية 
الجنسية! 


ولا غرابة في ذلك فالدماغ هو مركز المشاعر والإثارة 
وكل ما نحتاجه لإقامة علاقة جنسية كاملة ومتعة. 

عندما تشعر بالحزن أو الفرح» بالابتهاج أو القنوط» 
تفسر هذه المشاعر بواسطة الكيمياء الدماغية. 
ويؤكد العلماء أن معظم انفعالاتنا ورغباتنا الجنسية مرتبطة 
تحولات المرمونات في الدماغ. فإذا الخفضت إحساسات 
المرء الجنسية فذلك لأن جزئيات ۴۴۸ في نهاية الخلايا 
العصبية م تعد تستجيب بسرعة وبقوة. 

ويشيرون كذلك إلى أن المراهقين في بداية حياتهم الجنسية 
يكونون سرع في الاستجابة إلى المثيرات الجنسية» لكن بعد 
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مور الوقت تخف السرعة في الاستجابة» معللين ذلك إلى أن 
الدماغ يبي شيًا فشيئًا حواجز مقاومة لخدرات الحب 


۹ دمادا تفيدنا تلك المعلومة؟ 
العالمان (ماسترز وجونسون) قالا بآن العملية الجنسية 
ووضحا بان الحضور النفسى الكاملء والتهيئة العقلىة الحمدة» 
والتصورات الحنسة» هما اول خطوة في جاح العملية 
الخحنسبة» وإدا م يکن هناك توافق وتناغم قلی» کان مرد هدا 
ا ا 
فالتوافق النفسي والعاطفي يسبق التوافق الجنسي. 
واهزة العاطفية تهز ركان العملية الحنسبة.. وهکذا. 
المراحل الأربعة للعملية الجنسية (دورة الاستجابة الحسية) 


للعملية الجنسية دورة منظمه تسير وفقهاء 
وتحدث خلال هذه الدورة ردود أفعال جسديه 
ونفسية» وهذه الدورة تتكون من أريعة مراحل 
ثابتةء نجاح الزوجين 2 التعامل الأمثل مع كل 
مرحلة يعني لقاءًُ جنسيا رائعاء والتخبط ب2 
إدارة هذه المراحل يعني أن هناك خلالا أو مشكلة 
ما تحب معالحتها. 


: 
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وهى مرحلهة استيقاظ / 1 
الرغبة عبر مثيرات حسيهة 
عديدة ك(اللمس,» المشاهدة 
السماع» والشم)ء وفيها تحلو 
المداعبة والملامسة والغزل. 


وهناك طريقان يؤديان إلى منطقة الإثارة وهما: 

١-الانفعال‏ العاطفى: ووجود مشاعر إجابية متبادلة» 

۲- الانفعال الشهوانى: وحركة الشهوة والرغبة والمتعة. 

وقد يتوافر كلا العاملان» أو أحدهماء وتوافر الرغبة 
الشرئة خد أهم اركان النجاح فد الرحاة 

ف هته ال رة بكرن الاقضصات لدي الرجل أحة انرز . 
العلامات» أما لدى المرأة فتترطب المجاري التناسلية لديها ٠‏ 
يمادة لزجة تسهل من عملية الإيلاج. ۰ 

E E OO TC 
من التركيز والاهتمام» ويريد أن يقفز وبسرعة للمرحلة التي‎ 
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تليهاء وهذا من الأخطاء الشائعة والخطرة؛ لأن هذه المرحلة 
بالذات تمثل أهمية قصوى للمرآة» وتخطيها بسرعة أو إهماهاء 
يشعرها بالال. 

لذلك جب على الزوج أن يطيل في مرحلة المداعبة 
والاستثارة. القبلة والعناق والكلام المعسول هام جذًا هاهناء 
ويمكن - بل يفضل -استمرار هذه المرحلة إلى ما قبل الإنزال 
بالنسبة للمرأة» فبهذه الطريقة يستطيع الرجل التغلب على 
مشكلة عدم التوافق في الإنزال التي تحدث بينه وبين زوجته. 
وعلى المرأة إذا رأت من زوجها لامبالاة ني هذه النقطة - 
ومعظم هذه اللامبالاة من الجهل - أن تنبهه في لطف إلى 
أهمية هذا الأمر بالنسبة هاء بلا خجل» فهذا أفضل من 
ا لمعاناة الصامتة» والتى قد تستمر سنين بدون أن يشعر الرجل 
أو ينتبه. 

هذه المرحلة توفر جو من المتعة والرومانسية» وربا 
تدفعنا إلى إيقاظ الطفل الكامن فيناء فنلهو ونلعب كما 
الأطفال» ويحلو في هذه المرحلة أن يستسلم ا لمحب حبوبه» 
دلالة على الشعور بالراحة والأمان. 

في هذه المرحلة وتحت تأثبر الرغبة» تبدأ الأجهزة الحنسية 
في التهيؤ للممارسة الحنسية الفعلية. 


الرجل الخبير يدرك جيدا أن الانتقال من هذه المرحلة إلى 
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المرحلة الثانية» جب أن يتم بإشارة من الزوجة نفسها. ١‏ 


\ د‎ ۰٠ 4 > کے } + 1 جد ن‎ ê 
مس ممارسه حنسيبه‎ 


فاشله!!! 


2 مرحلة الممارسة العملية : 


عمًا هنه‌المرحلة تبدا بولوج 
القضيب 2 المهبل وتنتهي بالإنزال 
وفيها يزداد الاحتقان 2 الأعضاء 


التتاسلبه» ويرداد التوتر 2 العضلات» 
ويرتفع الضغط الدموي أڪثرمن 
ذي قبل» ويرتفع أيضا ڪل من معدل 
التنفس ومعدل خفقان القلب. 
ي الأنثى يتم توسع الثلثين الأماميين من المهبل كما 
يستطيل المهبل قليلاء ولكن الثلث الأخير من المهبل يضيق. 
أما في الذكر فيصل حجم القضيب إلى أقصى حد 
فيزيولوجي له» كما يتم غلق المثانة كي لا يتم الخلط بين 
اللو 
وجب کي تنجح هذه امرحلة أن يكون الإيقاع متناغمًاء 


e / 
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۱ والتناسق تام بين حركة الحوض والمفاصل وأجزاء الجسم 


ي البداية يفضل أن تتم عملية الإيلاج ببطء كي يتم 

١‏ ترطيب المهبل واستثارته» وعند الاقتراب من مرحلة الإنزالء 
ترتفع الحركة إلى أن تصل إلى ذروتهاء ونرى حينها الأنفاس 
تتسارع»› وتتشبث الزوجة بجسد زوجها لي متعة» وود 
آهات وأصوات تدل على النشوة والمتعة. 


: مرحلة الذروة والانزال: 


والتي تبلغ فيها 
النشوة الجنسية ذروتها 


النسبة لارجل لحظة الذروة هي لحظة انقباض القنوات 
الناقلة للسائل المنوي ولحظة دفق هذا السائل في مهبل المرأ 
وهي فترة تمتد لبضع ثواني» وني أثناء الإنزال يتضاعف كل 
من عدد مرات التنفس ومعدل خفقان القلب كما يصل 
ضغط الدم إلى قيمة ذروية. 

وبالنسبة للمرآة تحدث النشوة "1ئهعإ0 بطريقة ماثلة )ا 
محدث عند الرجل» إذ تحدث انقباضات إيقاعية فى جدران 
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هبل ولاأسيما العضلة العانية العصعصية Pubococcygeus‏ 


وكذلك عضلات الرحم والقناة الرحية» وكما هي الحال 
عند الرجل يرتفع معدل التنفس ومعدل خفقان القلب | 
ووا او عاو ي ا اق 
البظر يعتبر أحد مفاتيح وصول المرآة إلى حد النشوة» كما 
دلت الأمحاث على أن الانقباضات العضلية عند المرأة في أثناء 
ا لجماع تساعد في نقل النشوة باتجاه الرحم» ولكن وصول 
المرأة إلى ذروة النشوة ليس ضروريا لعملية الإخصاب 
والحمل» بل في الواقع يمكن أن تحمل المرأة حتى ولو كانت 
كارهة تماما للجماع. 
حدوث النشوة بين الزوجين ب 
وقت واحد لیس شرطاء قد يحدث 
هذا كمصادفهة سعيدة» لكنه ليس 


الأصل» ولا يجب أن نحرص عليه 


بالنسبة للرجل: 

يسترخي تماما ني هذه المرحلة» 
ويتملكه إحساس بالخدر اللذيذء ويعود القضيب إلى حجمه ` 
الطبيعي» بعد الإنزال يمر الرجل بفترة مناعة يصبح خلاها 
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عاجزا عن التهيج أو الانتصاب» تختلف هذه الفترة من 
شخص لآخر» وتطول كلما تقدم الإنسان ني السن. 
هذا الوقت والذي يلي مرحلة الإنزال تكون فيه المرأة 
ار کا اعات الچ سب غا کرت 
الأ خاصة ذا كانت لم تصل إلى مرحلة الإنزال» لذا فيجب 
على الرجل أن مجاهد نفسه» وينثر من جعبته باقة إضافية من 
القبلات والعناق والكلمات الرقيقة. 
بالنسبة للمرآة: يعود تنفسها ونبضها وضغط الدم , 
إلى مسستواه الطبيعي» وتأخذ 
اا فا ا م اب 
أوضاعها العادية ويبداً بالبظر» ثم 
امهبل فالرحم» وني الأخير ينخفض 
عنق الرحم ويميل للتمدد. 
بالنسبة لفترة المناعة فهي غير موجودة بالنسبة للمرأة 
وتستطيع المرآة الاستثارة والوصول للذروة أكثر من مرة 
متتالىة. 
وصول المرأة للذروة أكثر من مرة يساعد في إحساسها 
بالرضا والشبع» المرة الأولى هي الأصعب» لكن بعدها يصبح 
الوصول للذروة سهل الحدوث. 


#٭ وكما ذكرنا سابقا فإن الحقيقة الأهم هاهنا أن المرأة 
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ها فة دعاسا رانب لم لهال ٠‏ 
مرحلة الذروة ۳ء4ع]0 من خلال الجماع وحده» بل محتجن 
إلى تنبيه البظر حتى تتحقتق هذه الذروة» لذا نعود ونؤكد على 
أهمية المداعبات الى تسبتق العملية الجنسية فكثير من الملاطفة 
والمداعبة» وكثير من العناق والمعاشرة بدون إيلاج» تسهل من 


تهييع المرأة وسرعة انتقاطهما إلى مرحلة الذروة أو النشوة. 
يقول الإمام أبو حامد الغزالي في إحيائه: (إذا قضى 
الرجل وطره فليتمهل على أهله حتى تقضي هي أيضا 
نهمتهاء فإن إنزا هما رما يتأخر فتهيج شهوتهاء ثم القعود عنها 
إيذاء ها. والاختلاف في طبع الإنزال يوجب التنافر كلما كان 
الزوج سابقا إلى الإنزال» والتوافق في وقت الإنزال ألذ 
)۱( 


إثارة المناطق الجنسية لدى المرأة 


یجب أن یکون متواصلا بلا انتقطاع 
ولفترة طويلة» كما يجب أن تكون 
متناسبة مع متطلبات المرأة ووفق 
حاجتهاء وحسب رغبتها من حيث شدة 
الضغط والإيقاع والمسارواتجاه 
الحركة. ٤ ١‏ 


٠‏ )۱ )إحياء علو م الدين (المجلد الثاني) للإمام أبي حامد الغزالي. 
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طررفة 
ماسترزوجونسون 
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زا هھ الجا يه 


الحنسى» قاما بأبحاث عديدة حول استجابت الإنسان الحنسية 
من عام ۱۹۵۷ وحتى التسعينات. 


في المرحلة الأولى لدراستهم والتي كانت بين عامي 
۷ و٥١۱۹‏ تم عمل اختبارات على عينة تتكون من 
٠‏ رجل وامرآة ني آول تبر تشريح فسيو ليا للجنس! 
كان من أهم الاكتشافات التي خرج بها هذا الشنائي 
وأثارت ردود أفعال كبيرة هي طريقة (التركيز المدرك 
بالحواس sںءه۴‏ عاهء"م5) الذي يشدد على اتباع اللمسس 
الجسدي بين الزوجين» وتعتمد الفكرة في هذه الطريقة 
العلاجية على زيادة التركيز على الاستمتاع بأاحاسيس لمس 
الجسد (زيادة الوعي الإحساسي) وصرف الذهن عن التفكير 
في آمور آخرى. 


وتتآتى أهمية هذا التمرين في أنه يطيل فترة الجماع» 
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ويزيد من حرارة الحب» والأهم أنه يساعد الزوج والزوجة في 
* الوصرل إل حال افر ما وها ارين عكر م ٠‏ 
خطوات هامه وهي : 

)١(‏ الاستثارة الغير تناسلية: ني هذه الخطوة يقوم 
الزوج والزوجة بتحسس جمیع أجزاء الجسم 
ما عدا المناطق الجنسيةء هذه المداعبات تتح 
لكلا الزوجين التعرف على مناطق حساسة 
ج اف ر ان ا 
تهيى الشعور وتستشر الذهن. إقامة اتصال 
جنسي في هذه الخطوة يعني فشل التمرين› 
لا جب التفكير في الممارسة الجنسية» بل 
يجب أن يهتم كلا الطرفين بمداعبة الأجزاء 
الغبر جنسية فقط» هذه المداعبات تبدأ من 

٠أعلى‏ الرأس وتشمل مداعبة الأنف والأذن 
والرقبة والفخذ والظهر» بقدر إبداع المرء منا 
في تلك الممارسة يكون نجاحك أكر. 


() الاستثارة الشاملة: يتم فيها تحسس الأجزاء 
الجنسية بلطف» في هذه الخطوة يصبح 
الجسم كله با فيه الأعضاء التناسلية جزء . ٠‏ 
من عملية المداعبة» بب على الزوج 
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التعامل مع جسد زوجته برقة بالغة» 
وحساسية مرهفة» قد يرتفع إيقاع اللمسات 
قليلا لا ضير لي ذلك» لكن يجب الانتباه إلى 
E E‏ 
لاتصال جنسي تام. 
(۳) المعاشرة الشكلية: هذه الخطرة تكون باحتكاك 
عضو الرجل بعضو المرآة بدون إيلاج» 
E‏ 
مجلس الزوجة على عضو الزوج بدون 
إدخال» يتم الاحتكاك البطيء والسريع» إلى 
أن تنهياً المرآة وتكون على وشك الوصول 
إلى مرحلة الذروةء حينها يتم الإيلاج» وتبداً 
الا ا 
لمرين (التعذيب المرغوب) عاكههء1: 
وهو تطبيق عملي لطريقة ماسترز وجونسون. 


الكاملة» وإعطائها مساحة أكر من المتعة. 


استراتيجية التمرين: يقوم التمرين على حقيقة هامة 
في عام ا لجنس وهي أن ا لجنس الجيد يقوم 
على استثارة المناطق الأفل حساسية أولاً ثم 
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الأكثر حساسية» فهذا من شأنه أن يثر المرأة e‏ 
ک٥‏ سيه» فهدا من نه آن يثبر المرآة ا 
وأن مجعل المناطق الحساسة فى حالة حساسية ۱ 
وتهيؤ کامل. ۱ 


وقت التمرين: من ۱١:١‏ دقيقة. 

قبل التمرين: دع كل مشاكلك خارج غرفة النوم لا 
ضغوطات» لا هاتف نقال» لا تلفاز أو أي 
شيء یکن أن يشتت الانتباه. 

متطلبات التمرين: تهيئة غرفة النوم» الضوء الخافت 
ضروري ويحبذا لو کان ضوء شموع - عطر 
أو جخور حببة لكلا الزوجين - ارتداء أجمل 
الأثواب وأكثرها إغراء. 

خطوات التمرين: يجب أن يستشعر الزوجان آنهما من 
أسعد مخلوقات الله في هذه الدقائق» لا شيء 
يفوق الحب» ك 
العشاق» يبدأ الزوج بتقبيل CE‏ 
e‏ وعليه أن يداعبها مداعبة 
حانية» كما جب أن يستثى من تلك المداعبات 
المناطق الجنسية تماما کالندی والفرج» نعم لهه 
آن بجوم حوهما ولکن لا يقربهماء» هذا من 
شأنه ن يثير زوجته ویهیج شهوتها. 


إجرعات / 
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٤‏ خلال جولة الرجل الممتعة سيجد أنه غند ملامسته 
a‏ / لبعض المناطق تزداد انفعالات زوجته وردة فعلهاء هذه 
المناطق هي مفاتيح زوجته الحنسية» فالنساء تختلف وما يشر 
امرآة قد لا يشر أخرى بنفس القدر. 

يظل الزوح في لمساته المادئة الرقيقة المستفزة إلى أن جد 
استجابة من زوجته» حيث ترتفع سرعة التنفس» ويعلو 
الصوت وينخفض,» ويبداً الجسد في الاضطراب اللذيذ» هنا 
يزيد الزوج من سرعة لمساته» وقبلاته» ویضم زوجته إلى 
ذراعية ويضمهما بشكل آقوی. 

ٹم يأتي دور الثديين واللذان يلعبان دورًا هاما في العملية 
ا لجنسية» وتلعب الحلمة والمنطقة البنية امحيطة بها دورا كبيرا 
في استثارة المرأة وتهييجهاء لكن في هذا التمرين ننصح الزوج 
بأن يبدا رحلة الوصول إلى الثدي بالمناطق الأقل إثارة وأن 
بجوم حول المناطق المشبرة المشار إليها سابقا دون أن يقربها 
ابتداء» هذا من شأنه أن مجعل الحلمات أكثر حساسية» تكون 
لمداعبة أفنية أو دائرية حسب رؤية الزوج لتأثر زوجته 
وتفاء ها معه» بعد ذلك تكون مداعبة الحلمات سواء باليد أو 
الفم. 

يهبط الزوج إلى أسفل مداعبًا البطن وباقي الجسد ثم 
يأتي دور الفخذ والمنطقة الحرطة بالفرج» هذه المنطقة هامة 
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جذا في هذا التمرين» إذ بجحب على الزوج أن يستثيرها بيده 
بشكل خفيف جدًاء» كما جب أن بجذر الاقتراب هنن الفرج 
مماماء مداعبة الفخذين تشمل باطن الفخذين أيضاء وتصل إلى 
الركبةء أصابعك يجب أن تكون حانية رقيقة» أحد هم المناطق 
ا مثيرة جنسيًا هي الثنية العميقة التى تفصل الردف عن الجزء 
الأعلى من الفخذ لذا أنصح e‏ مالل الف 
ذلك اقترب رويدا رويدا من منطقة الفرج ثم تحوم حوها 
بأصابعك لأعلى وأسفل وبجركات دائريةء ثم ابد بالضغط 
ا لخفيف على منطقة العانة أثناء اللمس» عندما مجد الزوج 
زوجته قد استثارت بشكل كبير يبدأ عندها إثارة البظر 
بالضغط عليه» يبدأ الضغط خفيفا رقيقا ثم يأخذ في السرعة 
بشكل تدريجي» مع تصاعد استجابة الزوجة يجب على الزوج 
أن يسرع من مداعبة البظر وبقوة تكون المداعبة طولية أو 
عرضية» وجب على الزوجة إرشاد زوجها إلى ما يسعدها 
ويتعها بلا خجل آو حياء. 

في هذه المرحلة تكون المرآة في أقصى حالات نشوتهاء 
وقد تستمر المداعبة إلى مرحلة الإنزال» والوصول إلى النشوة 
الكاملة» وقد يكتفي الزوج ويبدآ في الإيلاج» لكن في كل 
الأحوال تكون المرأة أكثر استعدادا للوصول للذروة. 

جون غراي مؤلف (الرجال من المريخ والنساء من 
الزهرة) ينصح الزوج بآن يصل بالمرآة إلى حالة الذروة الكاملة 
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عن طریق مداعبة البظر» نم يدا ٤‏ الإيلاج بعد الإنزال» 
٤‏ مؤكدا أن هذا من شأنه أن يعطى متعة أكر لكلا الزوجين. 


ھ ui‏ 
التمرين يحتوي 
الاستراتيحيات 


الجنسية الستي 


س 
© 156 


LOVE DOSE S 


ذكرنا في النقطة السابقة طريقة ماسترز وجونسون الى 
بحتوي على القواعد الرئيسية الى تؤكد عليها القاعدة. 
لكننا هنا نعيد التأكيد على أن الاعات فن» ولحسد 
المرأة تضاريس هامة يجب أن يقف عليها الزوج» ويتقن كيف 
يتعامل معها»ء خاصة ون الزوجة تقدر جيدا الزوج الذي 
یعرف حسدها ویمدره» وتمتعض من الزوج الذي يجهل معا 
المناطق المثبرة لدى المرأة: 
جلد الراة مشر و خاش يبك أن هتاك متاطق اکر 
& الأعضاء التناسلية وتشمل (البظرء مدخل المهبل»› 
الشفرتان الكبرتان والصغرتان) 
8 الفخذان» خحاصة باطنهما. 
© منطقة العجان» وهى المنطقة الواقعة بين المهبل 
والفرج. 
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اسیر, 


الثديان والحلمات. 
الردفان» ومنطقة ما حول الشرج. 
الطن واليرة: 
الفم والشفاه واللسان. 
الرقبة» وحلمة الأذنء والصدغان. 
باطن الركبة» وباطن الذراع. 
ورغم هذا فإن أجمل ما2 


الحنس هوالتجربفه 
والأكتشاف الداتي» إن بعص 


المداعبات الخفيفة من شأنها أن 


تكشف مناطق مترة» وتوقظ 


کو 


أحاسيس نائمة» وتحرك شهوة 
راكدةء وعلى الزوجة أن تقود 
زوجها نحو تحديد هذه المناطق. 

فانم لع لن كر ن الات 
وبينهن فوارق كبيرة» وما يثير امرآة ليس بالضروري آن يشير 
أخرى بنفس القدر» وآنه جب على كل زوج اكتشاف مفاتيح 


الإثارة بجسد زوجته» مسترشدا بما نوهنا إليه آنغا. 


LOVE UODSEIE DS 


اللمس والتدليك : 
أكرربأن جلد المرآةهو ‏ )| 
جواز عبورك إلى ممارسة جنسية || 
فعالة»فالزوج الذي يتقن 
السباحةه عبر جسد الزوجه» 
مالا مناطق التيارات العاتية» 


والأمواج الحعاصفه» زوج ساحر 
تنعشقه النساء. 


وذلك لأن الجلد بحتوى على عد كبير من الأعصاب غا 
مجعله قادرا على منح المرء إحساسات جنسية رائعة بشرط أن 
يكون مهيا لذلك» يقول د. رالف ستيفنس خبير التدليك 
والناطق باسم (الرابطة الأمريكية للعلاح بواسطة التدليك): 
إن معظم الناس يعتقدون آن الحلد مجرد غطاء محمينا من 
الحارج» لكننا لا ندرك آن للجلد وظيفة أخرى هامة وهي أنه. 
يحبر الدماغ عما بحدث حولنا. لذلك فاللمس دليل موافقة. 
مجعلنا نشعر بالأمان وبأننا مرغوبون. 

SS SS SNS SE 
بالانتباه لبعض الأمورالهامة ومنها:‎ 
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شائع ومالوف في حياتنا أن نعي أهميته» ونعطيه 
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© ينصح بالبدء ببطء وهدوء ويبدا مس المناطق 
اأ ار 


© الس المتم بطب جو الي بعد هنا 
هه الف غارس إا رة ن الر مان 
سنكون بحاجة لعمل أمسيات للمس» تكون فيه 
الاضاءة خافقة» وعبق البخور يملا الملكان» 
والغرفة دافئة» والحو مهياً. 

® اللمس والتدليك يكن للجلد الناعم والناشف 
أيضًاء لكن وجود الزيوت يعطي طعمًا آخر 
للتدليك» لذا يفضل استخدام أحد الزيوت» 
معظم الزيوت مناسبة» تفرك اليدين به جيدا ثم 
تقوم بالتدليك. 

© من افيد أن تضغط وتعصر الجالد في المناطق 
التي تحتوي على عضلات أو عند الكتفين 
والظهرء كذلك ني حالة الإرهاق يفضل التدليك 
بعمق على سائر الجسد. 

3 لا تتوقف عن التدليك فجأة» بجحب أن تكون 


فترة نهاية التدليك جيدة ورأئعة وتدرججيهة» 
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بعضنا يشاهد التلفاز وهو يقوم بعملية التدليك 


a“ 
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عا يعنى توقفه لدقائق لتابعة شىء هام» هذا من 1 
شانه آن يقلل من فاعلية التدليك» يجب أن 
تعطي هذه الدقائق حقها كاملاًء وعند الانتهاء ‏ / 
من التدليك يفضل أن تختم ببطء ون تغطي 
للاسترخاء والخدر. 
بعدما قلناه جب أن نعود أنفسنا كيفية اللمس 
الصحيح» ونتعلم طرف الاستثارة بواسطة التدليك» فهما 
وسيلتان هامتان من طرق بث الأحاسيس» واحتواء الزوجة. 
وما قلناه آنا يصلح أن بمارس من الزوجة تجاه للزوج» 
آي ان تقوم الزوجة ليك الزوج» فهذا من انه آن يساعده 
الداعبة السلبية والمداعبة الإيجابية: 
استثارتهاء ل فد تصسها بالامتعاض› دسرد بعضها: 
3 المداعبات العشوائة المفاجئهة: فالرجل الذي 
يتخبط يمنة ويسرة» ولا يدري من أين يبدا 


وکيف ينتهي» هو زوج غير مثير» وجب عليه 
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قراءة الخريطة جيدا قبل أن يشد رحالته إلى عام 
٠‏ | المتعة. 


3 المداعبات التي تقتصر على المناطق الجنسية 
مباشرة: قلنا في التمرين السابق: إن أحد هم 
القواعد في عالم ا لجنس هي أن الجنس الجيد يقوم 
على استثارة المناطق الأقل حساسية أولاً ثم 
الأكثر حساسيةء والزوج الذي يبدا من النهاية 
هو زوج غير بارع في عام الجنس. 


0 الذي لا يستجيب للإشارات الغير مباشرة: 
الزوجة نحاول بجياء تعريف زوجها با ناطق التى 
تثيرها من خلال وضع يده على تلك المناطق» أو 
إعطاء ردود فعل أقوى» إهمال الزوج هذه 
الإشارات لا يعجب الزوجة. 


© الذي يضفط بشدة 4 مرحلة البداية: جب 
أن تبدأ ا لملامسة رقيقة» حانية» ثم تكون قوية 
عند هياج المرأة. 
ومثلما توجد بعض السلوكيات التى تؤذي المرآة» هناك 
مجموعة من انحطات التى إذا عرفها ا ف ا 
أفضل وهي: 
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3 التدليك المتنوع: فكما أوضحنا مداعبة الحسد | 
کاملا قبل الممارسة هام» اللمس الخفيف بواسطة ۱ 


أظافر أصبع أو إصبعين جيد ويمتع للزوجة. إإإ 
كذلك المداعبة بالأصابع كعازف البيانو» والذي 
و و 
الزوجة ويتعها. 


3 الضرب الخفيبف على بعص املاط 
کالفخذین والمؤخرة. 

© مداعبة الأذنين باللمس الرقيق سواء باليد أو 
الان 

© مداعبة الرقبة بأصبع اليد أو باللسان» أو 

3 صدرالمراة بالکامل هام 2 ٤‏ اللمداعبات 
er‏ 

® باطن الفخذين وأعلاهما ذات قابلية رائعة 
للمداعبات الحنسية» ويستجيبان بسرعة للمسات 
i‏ 


و لنطقة العانة اأ همية لدى معظطظم الا 


LUYE AMF UO 


| الضغط الحقيف علبها جنم الزوجةء يعض الساء 
/ | تحب الضغط من ا أعلیى إلى ا أسفل» بعصهن 


3 نعود ونكرر أن منطقة البظر ومنطقة الى سبق 
الإشارة إليهاء من آهم المناطق حساسية في جسم 
المرأة وج إعطاؤهم مله أطول وک اكير 
خلال فترة المداعرة. 


التديان نبع متعة لا بنضب؛: 


للثدي أهمية كبيرة في إثارة المرأةء ويحتل هذا الجزء مرتبة 
مرتفعة في ترتيب المناطق الأكثر إثارة لدى المرآةء وتتركز الإثارة 
ي الحلمتين بالإضافة إلى لالات الوردية الت تحبط بهماء وتتأتى 
تلك الأهمية من احتواء الشدى على ألياف عضلية دائرية 
وشعاعية» كما تستند إلى شبكة عصبية متصلة بالمراكز الجنسية في 
الدماغ. 
وانتصاب حلمة الثدي من جراء المداعبة يعد مؤشر على 
إحساس شديد بالمتعة» لكن لا تحدث نشوة كاملة لدى النساء 
من استثارة الثدي» اللهم إلا قلة من النساء ذات الحساسية 
الشديدة. 


من هنا تأتى الأهمية الكبيرة التى جب أن يوليها الرجل 
لصدر زوجته أثناء المداعبةء يمكنه أن يداعبهما كيفما شاء 
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لكن تظل دائمًا أفضل القواعد هى مداعبة المناطق الأقل متعة 
فالا متعة هے الأغج لذا أنصح بأن يبدأ بأسفل الثد 1 

a 
۱ بجرکات دائریه خففة» نم بتحه ی الاعلى ررم ء وعهل»› بعد‎ 
/ ذلك يركز على الحلمتين والمالة الحيطة بهما.‎ 


أحدى الإحصائيات قالت بآن 


٠‏ فقط من النساء يتأآثرن بشدة 
من مداعبة الثديين» أماال /٤١‏ 
فلا يبهتممن بتاتا بذلڪ أو 
يتأثرن بدرجات متفاوتة من وقت 
لآخر٬لذامن‏ الأهمية بمکان آن 
أساس الخصوصية المطلقة» فريما 


وجدها غير ما قرأ أو عرف. " 
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ما كان أحلى قبلات الهوى إن كنت لا تذكر فاسأآل فمك 
قربي كأني م أكن تغرك أو صدرك أر معصمك 
لو مر سيف بيننا م نكن نعلم هل أجرى دمي أو دمك 
من هو ذلك العبقري الذي اكتشف أن ملامسة شفاة 
الحبوب تعطي كل هذا الكم من السعادة!؟. 

آي دهن هذا الذي أعطى للإنسانية إحدى آهم 
السلوكيات في تاريخها العاطفي؟ 

لقد كانت ولازالت القبلة أحد أقدم وأروع السلوكيات 
العاطفية والجنسية في تاريخ الإنسان. 

وقد يكون من المستهجن آن نضع للقبلة أسس وقواعد 
حيث إن أجمل ما في القبلة أنها عفويةء وتعلمها قد يدخلها في 
دائرة المهارات المدروسة مسبقا ما يفقدها شىء من سحرها 
العفوي» لكننا نؤكد بالفعل أن هناك من لا يتقن التقبيل 
الصحيح» بل وهناك ممارسات جنسية تنتهي بدون أن يكون 


للتقبيل فيها دور. 
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E‏ اعلها الفرد كنيسي على عشرات الالاف من 


E 2‏ بأمریکا ظهر ان SE‏ سی الأزواج يمهدون 


للممارسة بالتقبيل و4۸ يداعبون أعضاءها الحسية باليد 
و4۳ يرون نهدي المرأة بالقبلة والفم وا4 يثيرون المرأة 
التقبيسل العميتق و۹٤+‏ من النساء يشرن الرجل بالتقييل 
ومداعبته باللسان. 
کھا کرت اخدی الأبمحاث الواردة في مجلة (صحة 
الرجال) الأمريكية مقالة حول القبلات وذكر فيها: إن التقبيل 
و و ا ا ع ا ى 
أعدته (جين ساكس) الباحثة في جال العلاقات الجنسية باتباع 
الخطوات التالية لقبلة أكثر إثارة: 
© تقبيل الشفاه لفترة غير قصيرةء بشكل ناعم ولطيف» 
لس أطراف الفم باللسان» وآن يبدأ التقبيل بهدوء 
ثم بعنف تدرييا. 


3 افتح فمها بفمك» بلطف شديد. ثم لاعب لسانها. 


® حرك فكك من جهة لأخرى بهدوء وركز على فمهاء لا 
تفکر ہما تفعا بعد ذلك ركز لي المتعة الحاضرة. 


® قم باتباع رغبة الطرف الآخر» واهتم بتلبية 
إرشاداته. 


هنا بحب أن ننوه إلى شيء هام جد وهو رائحة الفي» 
والتى بسببها قد تفشل القبلة» بل تفشل العملية الجنسية 
٠‏ برمتهاء فالشريك إن وجد من الطرف الأخر رائحة كريهة ربا 
يشمئز وينفر من الممارسة كلهاء والرائحة الكريهة قد تكون 
بقايا بكتريا أو رائحة تدخين» أو طعام بحتوي على بصل أو 
ثوم» لذا أنصح الزوجان بغسيل الأسنان قبل أي ممارسة» 
كذلك يكن أن تلعب العلكة ذات الرائحة المنعشة دورًا هاما 
في إكساب الفم رائحة طيبة. 


جل النساء يغمضن عيونهن 
أثناء التقبيل» و٠۳‏ من الرجال 
يفتحون عيونهم لمعرفة آثر القبلة 
لدى من يقبلون. (يعلل الخبراء 
إغماض العيون بأنه مريح للنفس, 
مثير للخيال» وآن شدة القرب لا 
تحقق رؤية الآخرء فتُغمَّض 
العيون. 


القبلة كممارسة : 

لا يجب وضع القبلة في دائرة العلاقة الجحنسية فقط» بل 
يجب تعميمهاء والتعامل معها كأسلوب حياةء وإن كانت 
القبلة حال المعاشرة الجنسية ذات بريق أخاذ إلا أن القبلة التق 
يطبعها الزوج على خد زوجته حال ذهابه أو عودته من 
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العمل هما أعمق الأثر على نفسيتهاء وهذه القبل الجردة لا 


مانع منها في حضور الأبناء بل كثير التربويين شددوا على _ 


أهمية أن يقبل الزوج زوجته في وجود الأبناء كسلوك عملي 
يعكس حالة الود والوئام التي تكتنف البيت وتزيد من دفئه. 

حبیمنا محمد ية كان يقبل زوجاته في كل الأوقات» 
وعن أمنا عائشة -رضي الله عنها- أن الني بيه كان يقبل 
بعض أزواجه» ثم يصلي ولا يتوضا . 

كما أن القبلة آثناء الصيام لا بأس بها» فعن عمر بن 
ا لخطاب ‏ قال: «هششت فقبلت وآنا صائم فقلت: يا رسول 
الله» صنعت اليوم أمرًا عظيمًاء قبلت وآنا صائم» قال بيا: 
أرأیت لو مضمضت من الماء وآنت صائم؟ قلت: لا بأس به 


ET 


هذا القبلات الهادئة لا تفسسد 
الوضوء ولا تبطل الصومء لكنها تزيد 
من سعادة الزوجين» خاصهة للزوجه التي 
ذڪرنا اقا أن الممارسات الرومانسيهة 
تسعدهاء وتشعرها بالطمأنينة والراحة. 


)۱( رواه النسائي. 
(۲)رواه أبو دأود. 
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تختلف القلة باختلاف الشخصة!. 

وھا کون ی ھا ازل یمن ال اة دان 
الدراسات اللفبسبهة ذهبت إل أن قله الأنسان للطرف الأخر 
(شكلهاء وتدرحها» ونوعهاء وعددها) کف 3 حد كبر 


من شخصية المرء!. 


فالدراسات النفسية أكذت على أن الشخصة الرائقة من 
نفسهاء المستقلة ذاتيا أكثر تقبيلا من تلك التى لا تثق بنفسهاء 
أو تمتلك شخصبة مزعزعة. 

كما آن الشخص الذي يقبل بشكل سريع» متغاضيا عن 
شقائق القبلة من أحضان وأحاسيس متوهجة هو شخص 
عانى من الحرمان فترة طفولته» ولم يأخذ بحقه من العطف 
راان والاحضان والقلات اة الا اة 


ومن أطرف التحليلات الخاصة بالشخصية والقبلة تلك 
التى قام بها (ستانوي) إ 141۷ء العختص الشهير في عالم 
اجنس» والذي يؤمن بان طريقة التقبيل مغل طريقة اللبس 
يمكن الحكم فيها على شخصية المقبل. 


(۱( راجح کتاب (القبلة) للدكتورة فوزيه الدريع آل أهم ما کتب في هذا 
الباب » وقد استفدت منه كثبرا في هذا الفصل . 


٠ ٠‏ مغمض العيدين: الذي يقبل وهو مغمض العينين هو 


٠ 


شخص رومانسي جدا.. شخص سریع 
الوقوع في الحب» بيد أن شخصيته بها 
ثغرات حيث آنه كثير الشجار رغم 
علمه التام بأن الشجار سيؤدي بالامور 
إلى نهاية مؤلة» لكنه لا يستطيع مقاومة 
الشجار كما يقول ستانوي. 


٠‏ مفنح العيدين: الذي يقبل وعينيه مفتوحتين شخص 


متزن وواقعي .. يعشق وبحب لکن 
عواطفه متوسطه بها قدر كبير من 
التوازن» هو شخص خلص إذا وجد من 
یری آنه يستحق أن يقاسمه الحياة. 


٠‏ إلذين يقبلون ندريجيا: الذي يتصاعدون ني التقبيل 


من قبلات خفيفة إلى قبلات عميقة 
جياشة قوية.. هم شخصيات قادرة على 
اع ا و 
التكتم على نقاط ضعفها.. أشخاص لا 
يعترفون بما يشعرون به بسهولة.. وإِذا 


آبرموا مرا نفذوه وتوا عليه. 


® إأصحاب إلفم المغلق: الذي بقبل وفمه مقفل 


OS 
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ف حباته مغلقه» تفکره حدود» 
رؤيته للأمور رؤية قاصرة لا تتعدى 
موضع أقدامه» وهم ٤‏ الغالس 
أشخاص آنانيون يأخذون أكثر نما 
يعطون. 


٠‏ قبلة إلمكنسة أو الشفاط : هناك من يُقبل بشدة 


وقوة» يلتهمون فيها شفاة الططرف 
الآخر حتى آنهم في أحيان كثيرة 
يؤلون شريكهم..هذا الصنف فيهم 
قدرة من العنف والسيطرة في العلاقات 
العاطفية وني أي علاقة اجتماعية وهم 
كذلك آشخاص شديدو الغرة. 


٠‏ أطحاب إلقبلة الفرنسية: القبلة الفرنسية هي قَبلة 


تلتهم فيها الشفاه» وتتميز بأن اللسان 
بلا ھا دورا راء خت ان 
أصحاب القبلة الفرنسية أكثر تحريكا 
للسان داخحل الفم. يصفهم - ستانوي - 
نانم اة سحرنة رسام اة 
جيدون» وعشاق رائعون في نفس 
الوقت» عن طريق القبلة يلمسون 
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ويعرون عن حالتهم العاطفية هم فة 
ترتبط بسرعة بعلاقة حميمة ويشعرون 
با لحب الشديد ولكنهم غالباما 
يصدمون بواقع غير جيد» هم فئة طليقة / 
حرة ليست لديهم إحباطات وعوائق 
قنعهم من عمل اي شيء» هم نوع من 
البشر السهل البسيط غير المعقد يسهل 
على الأاخرين همهم وفراءة 
٠‏ إلقبلة البصمة: هم أؤلئك الذي يتركون على الجلد 

آلا قن فف ف اور عضه. مو ساك 


هذا المسلك هو أحد ثلاث: إما شخص 
فنلن يريد أن مجعل من قبلته الزرقاء 
لوحة فنية على جلد حبوبة!» أو شخص 
سادي يتلذذ بتعذيب الآخر وإيلامه» أو 
شخص استعراضي یرید کشف حیاته 
الجنسية أمام الآخرين. 


ماح عادر عاد 
کے کے ت 
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والمرأة. 


حتى في القبلة بختلف الرجل عن المرأة في تعاطيها 

والتعامل معها» من هذه الاختلانات ما یلی: 

)١‏ تشتانق المرأة للقبلة أكثرمن الرجل: 

القبلة بالنسبة للمرأة إحتياج تفرضه طبيعتها الأنثوية» 
فكونها أكثر شاعرية ورومانسية من الرجل يجعلها أكثر 
احتياجا إلى القبلات منه» كما أن القبلة بالنسبة للمرأة مدخل 
والفكر والصور» لكن جهاز الاشعال لدى المرآة تحتل فيه 
القبلة المرتبة الأولى» فالفم يعتبر ثاني جزء حساس بعد الجهاز 
التناسلى عند المرآة والرجل سواء» وإن كان آهميته للمرأة 
أكبر وأهم . 


: الرجل يفتح عينيه.. المرأةتغمضها‎ )١ 


بشکا عام الرجل يفتح عينيه خلال التقبيل.. والمرأة 
تق عا عدت ها ا ان کا کان عدت ارجا 


ھ ن 
TTT‏ ا . 
en‏ 
ر 0 Karim AI Shazlce vy‏ 
۴ 4 


ےج ل ا 7 غ ۷ ا ب 7 


وف ذراسات ةة فان أككر هن ۸۷ من الرجال ۱ 
التقا: / 
ويرجعون هذا الأمر إلى ن المرأة وبطبيعتها الخيالية تريد 
أن ترسم صورة خيالية رائعة في ذهنها أثناء التقبيل» ولأنها 
خجولة وذات حس عال فإن التغميض جعلها تركز على 
إحساسها خاصة» إحساس الدغدغة من اللمس وصوت 
القبلة ذاتها. 
وي المقابل فالرجل يفتح تسةه لإنه جريء٠‏ فضولي› 
ولأنه بالدرجة الأولى خلوق بصرى يثار وبشدة من شكل 


المرأة وهي ذائبة بين يديه. 


)٣‏ تعاب رالمرأة.. ووجه الرجل: 

كما أسلفنا فإن المرأة تغمض عينيها أثناء التقبيل لذا 
تکون ملامح وجهها انك انسجاما مع إيقاع القبلة» وأكثر 
إحساسا بهاء ويكون وجهها أكثر تعبيرا عن عاطفتها من 
الرجل بعينيه المغتوحة المبحلقة» وجه المرآة تلمع فيه الحياة 
والنشوة» بيد أن وجه الرجل يغلب عليه شكل الذي يقوم 


سرا سر 
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ا ») القبلة غايتها.. القبلة وسيلته : 


الرجل يتخذ القبلة كوسيلة للوصول إلى مراده وهو 
المعاشرة الكاملةء بيد أن القبلة تعتبر سلوكا هاما قائما بذاته 
بالنسبة للمرأةء بل إن المرأة قد تستمتع في كثير من الأ حيان 
بالقبلة أكثر من استمتاعها بالايلاج» وني دراسة قامت بها 
مجلة New WO‏ الانجلیزیة عام ۱۹۸۲ حول القبلة 


قالت بأن ربع النساء يرين التقبيل أهم من الايلاج وثلثي 
العينة الباقية يرين القبلة تساوي الإيلاج من حيث الأهمية. 


ارا ا ات ان الا ا لت اجا 
يهتم بالقبلة أو لا يقبل زوجته بالقدر الكافي. 

۵) الخيال: 

رای ا ا 
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ينما القبلة في خيال الرأة هي كل شيء وخيالما ا لجنسي 
قد يقتصر على القبلة فقط. 

: غياب القبلة مشكلة المرأة‎ )٦ 

کما أسلفنا فإن القبلة بالنسدة للمرأة شيء هام ذو قيمة 
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عاليةء فا لمرأة لا تشبع عاطفيا أو جنسيا إذا اا رُسل الحب» | 
او رک ری أدنى مشكلة أن 
يعيش ووت دون أن يطبع ولو قبلة واحدة على شفاه || 
لذا فإن هناك آزمة حقيقية تواجه المرأة التى لا يعبأً 
زوجها بزرع القبلات على فمها وجسدها. 
اللختصون ينبهون الرجل أن حياته ستتآثر حتما حينما لا 
يقبل زوجته» هذا التأثر يكون من مزاج الزوجة السيء 
والذي سيدفعها إلى أن تكون أكثر عصبية.. أكثر عنفا.. أقل 


رومانسية وحنان. 


أهمية القبله 
الأماكن المثيرة للقبلة: 


اذا مع فى ارتشافها علمنا كيف يذوب | 
و ادا اھچ ي ار a br‏ 
رسالة من فمه لفمها کذا رسالات اهوی تختصر 
الأخطل الصغير 
إلشماه إولا: وبطبيعة الحال الشفاه هسي آهم وأروع 

مکان للتقبيل. . 
فالشماه حساسة حدا للاإثارة وفبها تشاره مع الجهار 
التناسلي عند المرآة بالذات. من حيث الشكل ومن حيث 
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الشعيرات العصبية التى تستقبل الاإثارة بلمسها أو تظهر 

عليها وقت إحساس الإثارة حيث تكبر ويغمق لونها وتصبح 
که ااا غ اوت رة ا 


والشفاه بلونها الغامق وانتفاخحها علامة على الاستعداد 
ا لجنسي» والرجل يثار من شكل شفاه المرأة أكثر من إثارة 
الرأة من شكل شفاه الرجل. 
رة دات اههة بالشية للج إل أن الدراسات اأكذت 
على أن حلمة الأذن هي ثان منطقة إثارة جنسية في الرس 
بعد الشفاه!. 

ولاحظ المختصون أن حلمة الأذن تكبر مع أي نشاط 
جنسي» بل إن عالم ا لجنس الشهير (كنزي) وجد أن هناك فة 
من الرجال والنساء يمكنهم الوصول إلى اللذة الكاملة بواسطة 
فرك حلمة آذانهم. 

الوقبة: هذا الجزء الطولي الحساس لدى الرجل والمرأ 
يلعب دورا ني الاثارة» وذلك لأن منطقة الرقبة من الأماكن 
ال کو ا را و کی کاو ادرف کارت 
الإثارة أشد» حبث أن النهايات العصبية تستقبل بسرعة أي 
لس حين يكون الحلد رقيقا. 

إالظطهر: من بداية الرقبة إلى نهاية العصعص تلك منطقة 
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مثبرة للتقبيل خاصة إذا كان رقيقا متدرجا من أسفل إلى 
) أعلى ) ۱ 
فالعمود الفقري مركز إحساس خطيرء وملاعبته حتى || 
بحك الظهر بالأظافر ودغدغته يعطي متعة كبيرة ر 


للرجل» وعند المرآة فإن تقبيل الظهر - خاصة لصاحب اللحية 
النامية - بحدث لذة كهربائية لذيذة. 


إلقدي: منطقة الثدي منطقة حساسة جداء وتعد الحلمة 
أكثر الأماكن حساسية وقبولا للإثارة» والحلمة تنتصب مع 
الاثارة ويغمق لونها وتنتصب» ومع المص تثار فيها العروق 
نتىجه تدفق الدم فتن دتنتفح ونشعر المرأة بجرارة سشديدة. 

اط رة كذلك ةة ما بن التدين وتفيل 
ولحس هذه المنطقة مشر جدا للمرأة. 

أيضا المنطقة حول الحلمة.. تلك الدائرة الملونة (البنية أو 

الوردية من الناطقى.الحساسة والقايلة للإثارة. 

بشكل عام فالرأة تحب مداعبة صدرها وتقبيله من قبل 
الزوج. 

اليد والقدم: في اليد مجموعة من مناطق الإثارة 
ا لجنسية.. هذه المناطق هى بطن اليد» معصم اليد» أطراف 
الأصابع وبين الأصابع.. أطراف الأصابع حساسة جدا نظرا 
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لوجود کم کبیر من النهايات العصببة» كذلك الدراع الممتد 
/ حی الإبط ناز من اللمس وا لتقسا 
// ۴ ڪ » 
الاقدام أيضا نحتوي على نهايات عصبية شديدة 
> السامة لا اها هى ايضا مهل للاجباس بالعة. 


ا 


إلأرد|فه: أرداف المرأة مثرة جدا للرجل بطبيعة الحال» 


أنواع القبل: 

ي بجشها امثير (القبلة) ذكرت د. فوزية الدريع ثماني 
وعشرين نوع من القبل» نستعرض بعضها هناء وييكن 
للزوجين تجربتها كالعاب من باب التغيير وإضافة النشاط إلى 
حياتهم: 

) القبلة العميقة:والى ارتبطت على نحو خاص 
الف اوداك لال قافا سانا ا دوا و شرا 
الفرنسيون فارتبطت بهم» وهذه القبلة التى يشترك فيها الفم 
كله: الشفاه» اللسان» الأسنان. وتكون طويلة محدث فيها 
تلاحم الشفاه ومص ادل ها وللستان:: ولحس لداخل الفم 
وسقفه وأرضيته وشفط يصل للبلعوم.وهذا النوع من القبل 
يكون مشرا مهيجة.. حتى أن بعض المختصين أطلقوا عليها 
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ای ا بيد أن ناك شرجة لا بها ممجة آنه 
. مۇلvة‏ أو مقززة. 

)١‏ قبله العص:رتتم بإحداث عضات عن طريق 
الضغط بين الشفاه أو الشغط بين الأسنان على أجزاء ختلفة 
من الجسم أو جزء معين مثل الشفاه و الرقبة أو الذراعين.. 
إلخ. 

دراسات علمية تؤكد أن ٠۷١‏ من الرجال و 41۲ من 
النساء يستمتعون بالعض الخفيف - حسب قول د. كاني - 
والغالبية تراها قبلة شهوة» ولأن هناك فروق فردية في الشعور 
بالا فيجب فيجب أن يراعى قبول رأي الطرف الأخر.. 


۳) قبله إالشفاطةه:وهى من القبلات النادرة» وأكثر 
من يمارسها الأمريكان.. وتتمثل بسحب نفس كبير في الرقبة 
أمراض الرئة. 

») قبلة الرقبة: يقرم فبها المرء بتقييل الرقبة من 
الأمام من جهة البلعوم» أو على الجنب ناحية الكتف أو من 
الخلف من نهاية منبت الشعر إلى العمود الفقري في أوله. 


وهذه القبلة مثرة جدا جد فيها ۷١‏ من الرجال و٤۹‏ 
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أ من النساء متعة شديدة - حسب قول د.كانى - حيث أن 
ر ر ا ا ال 
قد يتخدر بتمرير اللسان على الرقبة تخديرا كاملا. 


)٠‏ قبلة الوعد إلشرقي: رمي قبلة الثدي ويسميها 
البعض 51١1‏ ۲21 4وهي ترير اللسان مرة رخوا ومرة 
متصلبا حول الحلمة وحول المنطقة الحيطة بالحلمة ومابين 
التدين: 


(٦‏ قبلة هاوإيي: وهي أن قبل حبيبك تحت الماء في 
همام السباحة أو على البحر أو تحت الشاورء إن الماء حينما 
ينهمر على الجسم ويسيل يعطي لذة جيلة تدفع للستزادة من 
ل 

۷ الفبلة المفاجئة: بها الزوج والزوجةء وتشر جو 
من البهجة والمرح وتأتي لذتها بفعل الدهشة والمغاجأة 
الإخصائيون يؤكدون أن القبلة المغاجأة ترفع الدورة الدموية. 
بسرعة محدئة ضربات قلب سريعة لكنها لذيذة» وتحدث 
حرارة مفاجئة في الجسم» وجماها حين تكون في مكان غير ما 
هو معهود للحبيب» يفضل كثير من الرجال القبلة المغاجئة 
على اليد والنساء على الرقبة» والمكان الأفضل هو المطبخ» 
آك ر 1۹8 فن السا نون ا المفاجأة ويعدونها 

برهان على الحب والعشق. ۰ 
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طبع عن عدد معين من لقبلات» أو تبادل قبلة و و ا 
الزوجين» أو مقايضة شيء ما بالقبل» أعطنی کوب اما ولك 
عشر قبلات» ناولني الماتف ولك خمس قبلات» إنها طريقة 
طريفة وجيلة. ۰ 


۹( قبله |لفضصوبج:رمیى قبلة ضاغملة غاصہة» 
نرضي بها الحبيب المعرض ونساحه بهاء وتکون بشکل مستمر 
حتی یرضی ویصفح. 


Anfi- kissing +: أعداء القيلة‎ 


نعم هناك فئة تكره القبلة وتهرب منهاء وتشمئز من 
حاولة تجربتهاء وبالرغم من كون القبلة عد في حكم الفطرة 
نشب جميعا ونحن نمارسها ونتلقاها ونعطيهاء إلا آنه بالفعل 
توجد فئة لا تحبهاء المختصون حللوا هذا الأمر وأرجعوه إلى 
نتقاط حددة وهي : ) 


طفولة بلا قبلة: التنشئة الخالية من التقبيل ها كبر 
الأثر في عدم انجذاب المرء إلى القبلةء فالأب والأم والأسرة 
بشكل عام هم الذين يغرثون قيمة القبلة في حياة الواحد مناء 
فإذا كان الأب والأم ممن يقبلون بعضهم أمام الأبناء قبلة 
احترام ومودة وتقدير» وكانوا كذلك يقبلون أطفاهم» نتج ٤‏ 
هذا السلوك أطفال أصحاء نفسياء ناضجون.. أما إذا كان 


سے 
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التجرية المؤلمة: التجربة المؤلة -كالتحرش أو 
` الاغتصاب ‏ والذي قام فيها معتدي بتقييل الضحية» يسبب آم 
نفسي للضحية من هذا السلوك. ١‏ ليست المسألة فقط تحرش» 
بل قبلة سابقة لفم ذو رائحة كريهة أو قبلة مختلسة ارتبطت 
بالشعور بالذنب يجعل الشخص يهرب من القبلة ويشمئز منها. 

0 القلة مركن هال ف ن هد الشعار» معتمدة 
على بعض الأرقام الصحية التي تنفر من التقبيل الغير 
منضبط هذه الفئة تركز على الفم ورائحته وقت الصباح» 
وتستدعي في ذهنها الأسنان المسوسة» والفم الممتلى بالطعام» 
وشكل اللسان وعدم نظافته.. وكثير من الأوهام التي تضخم 
اعتبار الفم مصدر تلوث. 


الشعور تجاه الطرف الآخرء: القبلة سلوك عاطفي 
حمل من المشاعر أكثر ما حمل من الشهوةء لذا فإعطاء القبلة 
أو أخذها يرتبط بمشاعر ا لحب والمودةء فإذا كان الشخص 
الآخر غير عبوب أو هناك منغص وعائق يقف بينهما كانت 
القبلة عذاب وأ يضاف إلى ذلك مشاكل السلوك الشخصي 
كنظافة الطرف الآخرء ترز هنا شكوى دائمة من ذقن الزوج 
المؤلمةء ورائحة فم المدخن خاصة ني الصباح. 


فتل ا منك وألقی دماه في و جت ge.‏ 
والفراشات ملت الزهر لا حدثتهاالأنسام عن شفتيك ١‏ 
(الأخطل الصغير) 

هي القبلة التي تأتينا ممن نحب» ونعطيها لمن نعشق.. بيد 
أن هناك ملاحظات هامة الأخذ بها بجعل من القبلة نبع متعة 
لا ينضب» وإهماها يعكر صفو القبلة وينغصهاء ومنها: 

ه النظر للقبلة بجدية: بجحب عدم التعامل مع القبلة 
كشيء تافه» بل تعامل معها على أنها عادة هامة تحتاج إلى 
تأهيل ومعرفة بماهية القبلة وطرقها الصحيحة» هي فطرة نعم» 
لكنها جب أن تؤخذ باهتمام.. وإلا فهناك من يبغض القبلة› 
ومن يعشقهاء والفرق يي العلم والاهتمام والتدريب. 

٠‏ اخيظافة: ذكرنا سابقا أهمية النظافة الشخصيةء ونكرر 
هنا الآمر لأهميته القصوى» خاصة بالنسبة للرجال 
وللمدخنين منهم بشكل خاص,» الشكل والرائحة والطعم 
مجحب أن يكونا في أفضل حال» وإلا قضى على القبلة. 

@ قبل بوجدانك: ليست شفتيك فقط هي القى تقبل» 
بل روحك ووجدانك كله»» جرد ذهنك من المشاكل 
والمشاغل.. دع يدك قبل يد شريك» وقدمك تداعب قدمنه. ) 
وأنفاسك تخاطب أنفاسه» كما يفضل أن يكون للقبلة صوت ‏ 


ا ا 

ر ا 

٠ ٣‏ المشاركة: القبلة تعطيها وتقبض ثمنها في نفس 
اللحظةء وأمل قبلة هي تلك التي يتشارك فيها جسدين 
محملان نفس الحب وثورة المشاعر وهيجان العاطفة. 

٠‏ أعط للقبلة وقتها: حينما تقبل بسرعةء فإننا نقضي 
عل دا 1 ا وا ی رون عالقا د 
أناس يؤمنون بأن القبلة خطوة إلى الجنس وليس مساحة 
ا ا 
إلا من ذاقها. 


استراتيجيات القبلة الطويلة الناجحة: 
# ايدأ بالتقبيل بالأساسيات: الشفاه ثم قم بالضغط مرة 
والاسترخاء مرة.. وابق لي نفس الوضع حتى ينتهي 
y9‏ أعه حواسكکك فر صة للشعور بدغدغة القلتةء: استمتع 
بنضء ر الطرف الآخر وتفاعله. 


# او التقببل فنبهه طالع فيها عين شريكك» التتاظر 
بخلق تخدیرا جیدا بینكما. 


# لا تعط فقط.. ولا تأخذفقط .. نوع ما بين الأخذ 
والعطاء. 
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# تجول بين أنواع القبل التي ذكرناها آنفاء فمرة قبلة عميقة 
ومرة قبلة العض» وعرج على قبلة هاواي.. التنويع بين )إ٠‏ 
القبل المختلفة يعطيك شعورا رائعا بالمتعة والحميمية . 


٠‏ تكنيك القبلة: ر 
بالرغم من ايماننا الكامل بأن القبلة تستمد روعتها من 
عفويتهاء وبآنها وليدة المشاعر الطيبة» إلا أننا - وكما أسلفنا ‏ 
بحاجة إلى الانتباه إلى عدة نقاط هامة» ومنها ما يتعلق بتكنيك 

أو استراتيجية القبلة نفسها ومنها: 

# بادر بالفبله: حتى لو رأيت في شريكك رغبة مترددة» 
اقطعها بسيف مبادرتك» ولا يشغل بالك 
رامن مدا الا 

و لا ننوقفى عن التفبيل فجاه: رما تعبت أو انتهى 
نفسك أو شعرت بالملل» ليكون رجوعك 
من رحلة التقبيل تدر ية وبهدوء. 

و أاخثر الوص اطناسب: القبلة رحلة إلى أعماق المتعة 
والراحة» فأعط لجسمك أكثر الأوضاع 
راحة» الوقوف هو الأفضل» لكن رما كانت 
القبلة وأنت نائم أو جالس أكثر راحة لك 
اختر من الأوضاع أفضلها لك ولشريكك. 


LOVE DOSES 2 ا‎ e 
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ظهرهاء أو تحتضنها لتعطي إثارة ومتعة آكبرء 

الرجل بحب أن تعبث يد المرأة بشعررأسه أو 

٤‏ صدره أو ظهره.. رما بختلف الأمرحول 
المنطقة الأفضل لكليكماء لكن الثابت أن 
الد ها دور ساحر أثناء التقبيل. 

۾ رن عن مشاعرل: الدراسات توؤكد أن أكثر من ٠١‏ 
من الرجال والنساء بحبون التحدث آثناء 
التقبيل» ماذا تقول؟ (قل كلاما رومانسيا 
تشرح فيه مشاعرك ومدى استمتاعك)» 
كيف تقول؟ (قلها بصوت متهدج متقطع» 
وبصوت خافت رقیق). 

ك كن عفويا: لا تبالغ خاصة في استخدام اسنانك 
ولسانك» کن بسیطا هادئا بلا تكلف. 


ادر أطلل: العدو الأول لباهج الحياة هو الملل فابعده 
عن حياتك عامة والحياة الجنسية خاصة 
وال كح ءا جلد انكر افر 
دمر الملل بإبعاد التوقعات السابقة حول ردة 
فعل شريكك حال تقبيلة» تذكر أول قبلة» 
ومارسا الألعاب ونوعا في القبلة. 
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أسوء قبلة : ) 

نعم هناك قبلة سيئة مؤلمة منفرة بعد القلوب وتم ١‏ 
النفوس» وتنشر سحابة من الحزن والانقباض على القلب» ٤‏ 
وآسوء قبلة هي التى تحتوي على أحد أو كل ما يلي: / 
© رائحة ريهة: رائحة الفم الكربهة تقتل القبلة» وتوغر 

القلب وتوم الشريك» والمشكلة تتأتى من شيئين أوهما 

أن هناك من لا يدري أن رأئحة فمه كريهة» والثانية 

ا لخجل الشديد من مكاشفة الطرف الآخر أن رائحة فمه 

كريهة» الكارثة أن يخبر الشريك شريكة بذلك ولا يبدي 

ا ك ار اا ع و ا 

كانت أسباب رائحة الفم (سواء نوع الأكل أو التدخين 

أو آمراض اللثة والفم) إلا أن إهمال النظافة العامة هر 

المشكلة الكبرى» والتى يمكننا من خلال الفرشاة والأسنان 

والسواك أن نتغلب على جلهاء ثبت عن الرسول إل أنه 

عندما کان یدخل بیته کان يستاك» وينظف أسنانه» وهذا 

من جيل هديه ما إن الحبوب المنعشة والعلكة ذات 

الرائحة الطيبة» والبخاخات المعطرة وسيلة بسيطة وجيلة 

للتغلب على هذه المشكلة الكبيرة. 


© صده الفم: الفم EEE‏ الحساسة في جسم 
ا سان نرا ا مكابة لر فة لا اكات 


۷ سے “0 0“ کے‎ KERE 
2 ہے سک پک‎ 
e E 
: e ا‎ Tes GT 
| سے‎ 


E EN |‏ 
/ اشاء عدوه للقرلة. 
Ea EINEN‏ 
الطبيب كبروتين الترطيب بدهن الفازلين. 
شارب الرجل ودقنه: الشارب الغر مهذب مشكلة 
© اللطافة العامة: خاصة الأماكن الى بحب الطرف 
الآخر تقبيلها خلف الأذن أو تحت الإبط أو خلف 
الرقبة. 
السلبية: وعدم تماعل الطرف الآخر اة الشفاه 
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في عالم 
القبلة.. 
حقائق وغرائب.. 


9 اكير كمية من القبل فل غليها الأنسان خلال 
طفولته» خحاصة في المرحلة العمرية ما بين ۱۸:٠١‏ شهرا. 
حينما يتم استخدام مترادفات مثل (الحب» الاحتضان) 
في اللغة الجديدة ك: أعط ماما قبلة» أعط بابا حضن. 

# التدخين هو عدو القبلة الأول. 

# في إيطاليا العصور الوسطى إذا قبل الرجل فتاة في مكان 
عام يمرضون عليه زواجها. 

9 أطول قبلة في التاريخ مدتها ۱۷ یوما وعشر ساعات 
ونصف ساعة - حسب موسوعة جينس - وأطول قبلة 
تحت الماء مدتها دقرقتان و۱۸ ثانية. 

# أكثر من ۲۷۸ جرئومة تنتقل بالقبلةء وإن كان أكثر من 
۵9 منهاغير ضار حسب دراسة قام بها معهد 
.Baltmore College Study 1955‏ 
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# القبلة الشاعرية الحميمة ترفع ضربات القلب من ۷۲ 


ضربه: : ٠١‏ ضربة في الدقيقة قيقة الواحدة. 

# دراسة تتبعية آثبتت أن الرجل الذي يقبل زوجته وهر 
ذاهب للعمل يكون بصحة أفضل من الذي لا يقبل 
زوجته ویعيش آكثر منه ۵ سنوات إضافية. 

@ القبلة حرق ۳ سعرات حرارية» وهناك آنواع عديدة من 
القبل مثل القبلة العميقةء هذه القبلة هى الأكثر حرقا 
فانها تساعد على خه فض الوزن 

# وهناك آنواع أآخرى مثل قبلة العين» وقبلة الأذنء والقبلة 
الكهربائيةء والقبلة المائيةء والقبلة المغاجئة 

أفضل تكنيك للقبلة والعيون مغمضة 

9 القبلة هى الحطة الوسط بين الرومانسية البحتة والعلاقة 
ا ) 
ومن القبلة مافتل 
نشر موقعم 88٣‏ خررا غريبا عنوانه (القبلة القاتلة) 


يقول فيه: 


وض “ فتاة كندية تبلغ من العمر ٠١‏ عاما متأثرة بجحساسية 
الفول السوداني عقب تقبيل صديقها ها بعد تناوله سندويتشا 
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من زبدة المول السوداني . 
كوبيك» بعد فشل حاولات علاجها التى استمرت لعدة أيام. ‏ | 
مونتريال إن هذه الحالة تعتير نادرة جدا. 

وقالت وكالة الأنباء الفرنسية إن صديق الفتاة كان قد 
تناول سندويتش زبدة الفول السوداني قبل تسع ساعات من 
القبلة الت أودت جياتها . 
شديدة من الفغول السوداني» وصديقها لم يكن يعرف). 

ورفض المسؤولون بالمستشفى الذي توفيت فيه التعليق . 

وقالت رودا كاجان المت لتخصصة في حالات حساسية 
الفول السوداني «إن بعض الناس مقاومتهم ضعيفة للفول 
السودانى وآثاره» ورد الفعل يتفاوت من شخص لأآخر 
بشکل لا يکن توقعه). 


۲٠٠١۵ نوفمر‎ ١ الأربعاء‎ 
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فالوعن القبلة : 
كھ القبلة شيء لا تستطيع أن تعطيه دون أن تأخذه ولا 
تستطيع أن تأخذه دون أن تعطيه. 
قول آوروبي 
هني یونکمان 
کھ إدا ا 
تطلب الشرطة» او قد تلعن» أو قد تقاوم... ولكن أسواً 


مجھول 
كم أي رجل يقبل امرأة أثناء القيادة فهو بالتأكيد لا يعطي 
القبلة الاهتمام الذي تستحقه... 
مجھول 
ك الشيء الوحيد الجدير بالسرقة هو قبلة من طفل نائم... 
جو هولد سوورٹت 
كت القبلة حيلة ابتدعتها الطبيعة لتوقف حديثا أصبح الكلام 
فيه غير ضروري... 


إنجريد برجمان 
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ك القبلة هي إقناع علوي لغزو سفلي... 


مجهول ۱ 


ك تحتاج الفتاة لكثبر من الخبرة كي قبل كالمبتدئات... 


محله بيت السىدات ٠۹٤۸‏ 


ك الرجل يسرق القبلة الأول» ويترجى للثانية» ويطالب 
بالثالثة» وياخحذ الرابعة» ويتقبل الخامسة» ويتحمل کل 


الا 


هیلین رولا ند 


أو ما يطلق عليه (ا لجنس الفموی) × ۲۵1٥ء‏ يثبر دائمًا 
الكثير من الجدل فمن الناحية الشرعية هناك من أحل هذه 
الممارسةء وهناك من حرمهاء وهناك من استنكرهاء ومن 
الناحية الطبية كذلك فهناك من حذر منهاء وهناك من أشاد 
بهاء وهناك من اشمئز منها!. 

وبالرغم من انتشار هذا النوع من الممارسات في حيط 
المتزوجين في مجتمعات كثيرة منها مجتمعاتنا الإسلاميةء إلا أنه 
يتعرض للرفض والاستنكار بشكل عنيف» على اعتبار أنه 
مار هة شاد 

وبالرغم من عدم وجود دليل شرعي من آية أو حديث 
تحرم هذه المسالةء إلا أن هناك عدد من العلماء ذهب إلى 
تحريمها على اعتبار نها مارسة شاذة غر مقبولة نفسًا!!!. 

وهناك من حرمها بدعوى أنها قادمة إلينا من بلاد الكفر 
والالخادء لك الغانت أن هده المارسة لست ولندة هذا 
الزمانء ولم تأتنا عبر الأقمار الصناعية وشبكة الانترنت!. 
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يقول أبو بكر بن العربي في (أحكام القرآن): ‏ 
(وقد اختلف الناس في جواز نظر الرجل إلى فرج زوجته 
على قولين: أحدهما: بجوزء لأنه إذا جاز له التلذذ فالنظر  ٠‏ 
أولى. وقيل: لا يجوز لقول عائشة في ذكر حاها مع رسول ` 
ية: ما رأيت ذلك منه» ولا رآى ذلك من. والأول أصح» 
وهذا (أي: الثاني) محمول على الأدب» فقد قال أصبغ من 
علمائنا: جوز أن يلحسه بلسانه) وأصبغ هو أصبغ بن فرج 
من كبار فقهاء المالكية توفي سنة ۲۲١‏ ه'. 
والشاهد هنا هو في قوله: (مجوز ان یلحسه بلسانه) دلیل 
على أن هذه الممارسة ليست وليدة اليوم» بل إن أجدادنا 
وفضلائنا منهم من ذهب هدا ا مذهب» وفعل مثله. 


يقول د. يوسف القرضاوي: يجوز تقبيل الزوجة فرج 
زوجهاء والرجل جوز له تقبیل فرج زوجته فلا حرج» آما إذا 
كان القصد الإنزال» فهذا نوع من الكراهية ولا أستطيع القول 
إنه حرم لانه لا توجد آي حرمت هذا ولم يرد حديث فيه» 


1 ت (۲ 
ولکنه سىء دستهدره الإنسان 


تقول د. هبة قطب - أستاذة الصحة الجنسية: (...ليس 


هناك شىء اسمه شذوذ غر ما هو معروف من القرآن والسنة 


. تحرير المرأة ني عصر الرسالة .. الشيخ عبد الحليم أبو شقة‎ )١( 
. غرفة النوم مشاكل وحلول» مجلة الفرحة‎ )۲( 
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ویر r e‏ 0 > 
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فلا شيء في ذلك کله ولا تعارض مع تدين الزوجين مادام 
يحقق الإشباع «الحلال» والرضا للزوج» ولو فكرت الزوجة 
قلیلا فستجده مرضيًا ومشبعًا ها هي أيضًا. ومن هذه الأشياء 
وربا أشهرها على الإطلاق هو الجنس الفموي الذي هو متع 
ومطلوب عند كثير من الرجال على وجه الخصوص وأيضا 
عند بعض النساء؛ وهذا سبب علمي من حيث حساسية 
النهايات العصبية ني المنطقة الجنسية لأنواع معينة مسن ٠‏ 
الأحاسيس التى من شأنها بعث إشارات عصبية كثبرة غا بتتي 
عنه انفعال حسي كبير» وتلك هي المتعة التى يشعر بها الرجال 
والتى يصر عليها أحيانا كثيرة» ويسعى إلى تعويد زوجته على 
الأداء الذي يفرز هذه المتعة.... 
التعرض هذا الأمر من الناحية الدينيةء تحصص العلماء 

الأفاضل» أما من الناحية الطبية العلمية.. فالتكوين الكيميائي 
والخلوى للسائل المنوي «المى» وأيضًا للمذي «هو السائل 
الشفاف الذي يفرز حال الاثارة الجنسية» عند كلا الحنسين 
معروف للجميع» وهو عبارة عن نسب متفاوتة من النشويات 

والسکریات وبعض آنواع الدهون والروتينات وعلى ذلك 
فهو غير ضار من الناحية الصحية لخلوه من الكونات التي قد 
تؤثر سلبًا على صحة الإنسان . 


.1١١ مجلة الفرحة الكويتية العدد‎ )١( 
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والتحفظ الاجتماعي والديني ل يمنع هذه الممارسة من 
الانتشار ففي عينة (كنزي) كانت شائعة بين أكثر من نصف 
المتزوجين.. وهناك دراسة أخرى أكثر دقة اجریت عام ٠۹۷۰‏ 
وجدت آنها مألوفة بين آكثر من 1۹٠0‏ من المتزوجين» نما يؤكد 
أنها أمر حبب لكثبر من الأزواج والزوجات. 


لاذا الجنس الفموي؟ 
سؤال بديهي» عن الدافع الذي بجعل من هذا النوع من 
الممارسة مطلبا لكثير من الأزواح - كما تبين الاحصائيات - 
وتضعه في مصاف أكثر الممارسات الجنسية جدلا؟ 
الدكتورة فوزية الدريع ترى أن شيوع هذا النوع من 
الممارسة عائدا إلى عدة ا 
ك أنه وضع فيه تغيير عن الشكل الكلاسيكي في 
لمداعبة والإنسان حين يمل الجنس العادي يريد 
ا 


ك آنها طريقة تعطي لذة عالية جدا. بل هي طريقة 
تعطي أكبر قدر من التهيج الجنسي وذلك يعود 
لكون كل من الفم والجهاز التناسلي على حد 
ا وال و اط احا س و ار 


1 Q00 ر‎ X-. ۳ 
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١‏ كثيرة.. وتلاحمهما يعطي لذة عالية . كما أن 
٤‏ ااا اله لأسن لا در 
/ حركة وتلاعب أكثر من تفاعل القضيب والمهبل 
١‏ نما بحقق قدرا من الحركة والمداعبة الشديدة المثرة 
عند كل من الرجل والمرأة. 

طريقة بديلة ورائعة للمشاكل والظروف الحياتية 
کأوقات الحيض والنفاس والحمل لدى المرآة 
ر ا ابر ن ا ا 
للرجل. 
ومن فتح الباب هذه الممارسة واضع هاعدة شروط 
(نفسية» وعضوية) كان أهمها: 


ت التوافق والتراضي بين الزوجين» فلا يحتق لطرف 
إجبار طرف آخر على فعل شيء غير مستساغ 
أو مکروه لديه. 


© الاهتمام بنظافة وسلامة الأعضاء الحسية. 


ر عدم إصابة أي من الطرفين من أمراض قد تنقل 
عن طريق هذه الممارسة. 

3 إذا طغت هذه الممارسة على الممارسة الطبيعية 
فار اا و ا ااا ف 


ا | 


يعتبر اليونانيون أكثر شعوب 
أوربا مارسة لقبلة الأجهزة 
التناسلية.. وهذا الأسلوب شائع 


بعض المخطوطات التارعحية 
ن اا ا ي 
ا لجنس الفموي» وأحيانا كانت 
تقدمه للرجال الحاربين تقديرا 


الجانيية 


نمه سؤال هام يتردد ے4 أذهان ڪتير 
من الرجال والنساء حول ما الذي يجذب 
الطرف الآخر جنسيًاء ويالرغم من أننا 
مختلفون إلى حد كبير 4 ميولنا 
وأذواقناء إلا أن هناك جملة من الصفات 
العامة التي يحبهاالرجال 4 النساء 
والنساء 2 الرجال. 
جاذيية النساء: 
بال عة كبرة من الرجال طهر أن أف ر الساء 
جاذبيه هن اللواتي يثقن بجسدهن» وبقدرتهن على إعطاء 
الزوج قدر أكبر من السعادة والمتعة» وأن المرأة التي تشعر 
بالثقة والارتياح بدون غرور أو تكبر هي الأكثر جاذبية 
لارجل. 
والمرأة التي تشعر نفسها أنها جذابة وممتعة 
لزوجها تصبح كذلك نتيجة لإحساسها 
الداخلي العميق بقدرتها على إمتاع زوجها. 


Karim AÞ $ hatte‏ اعات 


OS™ TE lL OV E D O S8 E S 


i ecel 


2 کک ا 
پک 


كذلك الرجال ينجذبون إلى المرأة الى تولي العلاقة 
الجنسية الكثير من الاهتمام» ويقدرن لحظات الفراش. 
ولا جدال ي أن المرآة التي تهتم بنظافة جسمها والاعتناء 
به مجذب الرجل وتثير شغفه. ) 
e N O‏ 
نحو زوجهاء وتندفع حوه بقوة تثیره بشکل کبیر ورائع. 
في دراسة قام بها براين شيشستر وكنتن روبنسن 
الأمريكيين وجدا أن أكثر الصفات التي تجذب الرجل إلى 
ا رأة هي: ۰ 
١-الثقة‏ بالنفس. 
۲- تفهم الآخر. 
۳-الحساسية والاهتمام بالشريك. 
٤‏ - الفطنة والذكاء. 
٥-الاندفاع‏ والشهوانية. 
٦‏ الحيوية. 
۷-الانوثة 


۸- الاعتناء باللباس. 


ا ا 
یہ r ON‏ 
a aaa r‏ 
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١‏ من كل ما سبق يتبين خطأ الاعتقاد الذي يقول بأن 


جاذبية الرجال: 

الذي مجذب المرأة إلى الرجل في العلاقة الجنسية هو رغبته 
وتقديره هاء بالإضافة إلى ثقته ونباته النفسي» ويرى كثير من 
اللختصين أن الرجل الذي يتمتع بالوسامة يكون شاعرا بأنه 
مرغوب مما مجعل هذا الاعتقاد يولد جاذبية حقيقية وهذا 
يعيدنا إلى مسآلة أن الشعور بالرضا النفسي وثقة المرء منا 
اوقل اعا ر کم 

وتؤكد الدراسات أن 44 من الرجال الذين يثقون بأنهم 
جذابون هم كذلك هذا السبب عينه. 

أما آهم الصفات التى توليها رأة اهتماما بالرجل فهي 
کالتالي: 

-١\‏ تقديره ها ولاحتياجاتها النفسية والحسدية. 

۲- ٹقته بنفسه» وبقدرته على إسعادها. 

۳- مشاعره ورومانسیته. 

-٤‏ قدرته على التفاهم وإدارة الحوار. 

-٥‏ ثقافته ومعارفه. 


اوت 


e 


¥ غاا و فة قل 
۱ 
۸-الاندفاع والحماس الإيجابي. 1 


بي ان مولا ال الأشخاص الدين يتمتعول بصحهة 


ET EO ERE ET هناك‎ 
الحنة!.‎ 


فالمرآة تميل تميل آكتر إلى التركيز على جسدها هي» أكثر من 
التركيز على جسد زوجهاء وتكون راغبة بشدة في استثارته. 
وفنا ر غب رة ف رل ناكرا تة الى 
خصائص شخصیته»ء ولیست کالرجل تميل إلى تفحص 
جسده» آی آلثرگیز على متاطق ما مته 

کا یر ی ج 
الا و رغ الل مار كاف انر 

ذلك يعود بنا إلى ما أكدناه ابتداء من أن المرآة لا تمارس 
الجنس مع زوج لا تحبهء أو يستهويها بشخصيتهء بعكس 
الرجل الذي قد يمارس الجنس فقط لمجرد الافتتان بجسه 


منیر. 


0 الجنسية للمرأة مشروطة بالعلاقة العاطفية. 
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نحن ننجحدب للآخرين.. 
ونجذبهم إليناء عبر الحواس 


التي نمتلكهاء ويمكن لهده 
الحواس أن تكون عوامل جدب.. 
أو منفرات» لذا نصح بالانتباه 
إلى النقاط التالية: 


© المين نعشق: 

والأحداق تحب وتهوى» والنفوس قد جبلت على 
الانجذاب إلى كل جيل والركون إلى كل ما هو أخاذ. وأحد 
أهم عوامل الجذب الذي يستطيع الواحد منا جذب شريكه 
إليه من خلاها هي ا مظهر الحسن الحميل» ومغازلة العين 
بالحركات والملابس. 


إن الفخ الذي نقع فيه كثيرا هو ظننا بأننا قد امتلكنا 
وهيهات أن تزهد العين في مرأى الجمال. 


فيه الفتنة أحلى ما لديهاء وليس من العقل أن يطالع الزوج 
أشكال الفتن في العالم» وفي بيته لا يرى سوى امرأة قد زهدت 
في الجحمال والملبس» وطلقت ثياب الإغراء والفتنة. 

٠‏ نصيحتي إليك آخيتي الزوجة أن تتفننى في سحر زوجك» 
عبر امير من الثياب الى تكشف البعض.. وتخفى الآخر. 
حركات الدلال والإغراء. 

وليست أعين الرجال فقط هى الت 
تبحث عن الحمال» النساء أيضًا تهواه 
وتحبه» وكما نصحنا المرآة أن تتفنن وتغري 
زوجهاء نؤكد على الرجل أن يلبس لزوجته الجميل» ويهتم 
بنظافته وأناقته» ولله در الصحابي الجليل ابن عم رسول الله 
(عبدالله بن عباس 4) إذ يقول: إني أحب أن آتزين لزوجتي» كما 


تتزين لي. 
ع وإلأذن نهوى: 
الكلام الجميل باب للفعل الجميل» 
والأذن بحاجة إلى من يداعبها بحلو 
الكلام» وجميل العبارات» ويدغدغها 
بالمثير من الألفاظ. 


ج 
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وإذا كانت عين الرجل أهم من عين المرأة من ناحية 
المتعةء فإن أذن المرأة تسبتق أذن الرجل ني الاشتياق إلى سماع 
كلمات الحب والغزل» وتهفو إلى تراتيل العشق وسيمفونيات 
ل 


لذا أنصح كل زوجين إلى أن يجعلا 
كلمات الغزل على أطراف اللسان» وألا 
تصمت شفاههما لحظه عن ترديد 
كلمات الحب.. وعبارات الوجد 
والاشتياق. 
أحد الأخطاء التى يقع فيها الزوجان إهماهم للكلام 
الجميل وا مثبر حال المعاشرةء بالرغم من حاجة كليهما إليه. 
فالأذن عند الممارسة الجحنسية تعد أحد أهم عناصر 
الإأثارة» فالزوجة تعشق كلمات الغزل الهادئ.. والزوح يعشق 
الكلمات التى يشعر من خلالما برجولته» وبأنه قادر على 
إسعاد شريكته. 
بالرغم من أن الأذنين أصلا للسمع إلا 
أن الجلد المغذي لهماشديد الإحساس 
باللمس» لذلك فإن ملامسة الأذنين بالفم 
مثلاً بالهمس فيهماء يجمع بين الوظيفتين 


سے وقت واحد. 
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وإلأنف تفبل وندبر: ٠‏ 
۰ بل تعد من رالوس اقا ۱ 
اتسا اة د ن دغه ٠‏ 
اا غر ر ا و ى رة ٠‏ 
الحسة اناري كرون هابور انجاي.. ` 
وأثر مبهج. 
أما إذا اصطدمت برائحة كريهة والتى تتأتى عادة من 
اهال الاه اة سوا التاطق الح او رة 
الفم لاان ن ا ال حا رکون سلا ووب دعا الور 
وأضعف الرغبة في الطرف الأخر. 
أحد أكثر شكاوى النساء تحص الزوح الذي يأتي من 
عمله ورائحة عرقه تنتشر» وأثر التبغ يفوح من ملابسه» 
ورفضه -بدعوى الكسل في أخذ همام ينعش روحه 
u‏ 
هنا جب التنبيه أن الأنف قد يفشل اللقاء.. وقد تثريه» 
وا اشر الا 


مأب واي ماي 
NS E AY‏ 


e 

81 
0 Karim Al Shaztey 
ر ل ب‎ 


** معرفنی ** 
www.ıibtesama.com‏ 
منتنديات مجلة الإبنسامة 
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غرفة النوم يجب أن تكون هي 
لكان الأجمل والأروع فى المنزل, 
يجب آن يتم اختيار أثاثها بعناية 
اا عا و انت س 
الأثاث الغاليء بل الأثاث الذى 
يتناسب مع الغرفة. ا 
بالتخمة ويعيق من سهولة 
الا ا 
یتم اختیار لونها وما تضمه 
الجدران من لوحات وصور. 


8 که‎ 
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كتير منا يحطى ويجعل من غرفه النوم 
غرفة معيشة,ء فتضم الهاتف والتلضازوجهاز 
الكمبيوترء وألعاب الأطفال!. 
لا بحب أن نسمح بهذا» بل يجب آن ندافع وبإصرار عن 
ا لجو الرومانسي لغرفة النوم. 
يجب أن يكون كل ما هو موجود بغرفة النوم» خاص 
بالنوم والعلاقة الزوجية» جب أن تكون نظيفة ومرتبة 
ورائحتها منعشة وهوائها متجدد.. 
جب آن يكون كل ما في غرفة النوم خاص.. وله مذاق فريد.. 
فالكلام ليس ككل الكلام.. 
وللحوار سلوب خاص.. 
وفي غرفة النوم حقوق وواجبات.. 
وأسرار ها قدسيتها.. 
أما رائحة غرفة النوم فهي العبق الذي لا يضاهى.. 
والأريج الذي تسمو به الروح.. 
في هذا الفصل سنستعرض كل هده 
المعاني.. ولكن قبل أن ندخل غرفة النوم يتردد 


سؤال هام جب الإجابة عنه أولا وهو: 


ا 0 
من الذي يملڪ مفناح غرفة اتر ٠‏ 


اجرعات/ 8 


) اى الرهشة نولو الوجوه وأكاد أ سمح السؤال 
استتاري الذي يذردد الآن: 
وهل لغرفة النوم مفاتيح!!. 

لكني لا أقصد ما تبادر للذهن» ولا أعني ما تفتح به 
الأبواب» ولكني أتساءل من الذي يملك حق فتح غرفة النوم 
لتتهياً للمعاشرة الحنسية؟ 

من الذي فنك زمام المبادرة.. ویداً ٤‏ دی آجراس 
الحب» ویعطی الإذن بإقامة الاحتفال القلى ناته تلاقی 
الأرواح والأجساد..؟ 

هل الرجل هو الذي يملك وحده حق المبادرة نظرًا لأنه 


الأقوى شهوة»ء والأكثر جرآة» وليس لديه ما لدى المرأة من 


وهل على المرآة أن تنتظر بلهفة زوجها حتى يفتح الباب» 


ويقيم دولة | لعش ؟ ۱ 
1 
هل عليها أن تكتم رغبتهاء وتقتل حاجتها إذا ما كانت N‏ 
يها في زوجها حاجة» وهو غير منتبه لتلك الحاجة؟ | 
ان چ خان الاد رة خی کل لكلا ` 
الزوجين» وإضاءة المصباح الأحمر لا بجحتكره طرف دون 
طرف» والرجل والمرآة في ذلك سواء. 
لكن ثمة حيبرة أراها تنتاب وجه المرأة» وهى تتساءل في 
e‏ ) 
حيائي يمنعني من طلب المعاشرة» وفطرتي التي جبلت 
ولك أخت آقول: خلقت الصراحة للرجال» فهم 
أصحاب الحجة الدامغة والمنطق الموزون. 
لكنك تمتلكين ما لا يمتلكه الرجال»ء ولا يقدرون عليه..! 
وعلى أعتاب أهداب عينيك كان مصرع أشد الرجال 
قوة وبأسا.. 
لك قوة خفية تقولين من خلاها ما تشائين بدون أن 
a eT ) |‏ 
Re ٠ K arim AIS GS ha +YZY e‏ 
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| العرب يقولون: (رب طرف أفصح من لسان)ء ولا 
٤‏ طرف يعلو على طرف المراة» ولا تلمیح یغلب تلمیحها. 
/ وقديًا قال ار اول 

وكم نظرةٍ نالت بطرفٍ ذابل 

ما لا يدال الذابل المهزوز 

ابل باك ماقام تتن ب غرفة القرم. ران 
عطر ك دعوة لا ترد لإإعلاء راية العشق.. لباسك الشفاف 
بحطم كل مقاومة تقف عائق مام ما تريدين.. 


وجعبتك لا تنضب.. وذخرتك لا اخر ها.. 


كلماتك الخافتة الرقيقة.. زينتك التى وضعتيها بعناية.. 
تهيئتك لحو الغرفة.. 

کلها مفاتیح لا تخیب أبدا... 

أحب أن أضيف إلى ذلك أن هناك كلمات قد تتفقين 
عليها مع زوجك تكون بثابة كلمة السر لشفرة غرفة النوم!!. 

ولا أخفيك سرا أن الرجال يعشقون المرأة التي تطلبهم. 

لا تصدقي خاطر قد يتردد على ذهنك قائلاً بآنك لا 
بجحب أن تطلى حقك في المعاشرة» محافة نظطرة استنكار من 


Karim AIÎI Shazley o کر‎ 
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سعادتهم آنهم مرغوبون. ١‏ 
هناك ثمة جزء من غرور بداخلهم بحتاج إلى إشباع!. 
هناك معلومة دائما ما أؤكد عليهاء فهي من أهم المغاتيح 

التي تستطيع كل زوجة أن تفتح عقل وقلب وروح زوجها به 

وهي ان الزوج يقع أسير سحر الزوجة التي تشعره برجولته. 


خلاصة القول أن لكلا الزوحين 
مفاتيحه الخاصه لفتح غرفه النوم. 
لكن تظل مفاتيح المرأة الأكثر 


حاذرأن تغلق الباب إذا ما 
فتحه شردكڪك, أو تطفضسى 
الشموع إذا ما أضاءها الطرف 
الآخر.. 

عدم تلبيتك لدعوة الطرف الآخر إيذاء له» ويسبب ألم 
نفسي يسيطر عليه» وقد يدفعه إلى زهدك ويسمح بتوارد 


E SEE. TS 


| الخواطر السلبية على ذهنه والتأثير السيئ عليه. 

لا بد أن تكون مساحة المودة كبيرة» وأن يضحى كل منا 
في سبيل إسعاد الطرف الآخر وإرضائه» خاصة وأن المشاعر 
قد تتبدل وا مزاج قد يعتدل في حظة. 

إن الضيق الذي يتملكنا من رفض الطرف الآخر 
للممارسة الجنسية هو هو نفس الضيق الذي يتملكه إذا ما 
انعكست الأدوار» ومشاعر الحنق وتعكر المزاج الذي يطراً 
علينا عند زهد الحبيب لي المداعبة ورفضه لناداتنا تتملك 
الطرف الثانى كما تتملكنا. 

فلا ترد الدعوة.. ولا تطفى الشموع.. وشارك بوجدانك 
إذا ما دعاك قلب من تحب إلى مأدبة العشق. ) 
الملكدود ذات مرة» فحاول أن يكون انسحابك رقيق» مبرر» 
ولي ظروف ضيقة جدا. 

ولا تفتأً أن تعطى ما دمت تتلك القدرة على العطاء.. 
والعطاء وإن كان قليل خير من المنع أو الحرمان الكامل. 


لحب لغة عالية ينها العشاق وبادلرتها حظة ارد 
ارا رعا ي عم لا ااا راكررةة 
وول ا الاق غوت الأخرةه وها الى شلك 
العبارات ee‏ 


إنها إحدى قوى الحب الخفية» التي تحيل كل مالوف إلى 


* 


شيء. 

ولأن غرفة النوم هي سكنى العشاق ومحراب الحبين» 
أصبح هما دون كل الغرف لغة فريدة رائعة.. لخة خاصة» 
تتدخل فيها إيعاءات العيون» وتمتمات الشفاة» وإيقاع الجسد. 

ويستطيع كل طرف أن يشعر بمدى رضا الطرف الآخر 
ويستطيع أيضا أن يوجه ويستقبل رسائل اللوم والعتاب عبر 
الأنفاس الحارة والأحداق الزائغة. 

أكثر الأزواج والزوجات سعادة هم أولئك الذين 
يستطيعون أن يتقنوا أبجدية العشق» وطريقة بناء جملة عاطفية 
بلا حرف واحد!! 


- ا ١ a‏ ت 
eu N aan‏ “ 
ر سے ا 


1 ) نعم اللسان يحمل الكلمات» لكن المعاني تخملها الأنفاس 
/ المتسارعة» فإذا استطاع لاان ان ع غل و 
// الرومانسية عزفا متناسقاء واستطاع آن يكون لبيبًا في إخراج 
أ ما يريد» فإنه بذلك يكون قد لون تلك الدقائق بفرشاة 
السعادة وضبغها دة النشوة وال راح 


فضفضة على وسادة دافنة : 

في كتابها (تحدث جنسيا مع من تحب) تقول الدكتورة 
بربارة کیسلينغ Barbara Keesling‏ اة الجنسية بولاية 
کالیفورنیا بأمركا: (الكلام عامل إثارة اک شض الجنس نفسه» 
وقاعدتى في الجنس تقول: لا تأخذني إلى السرير بل تحدث إلى 

لكن المشكلة الفعلية» والتى كثيرا ما تشتكي الزوجات 
منها أن أزواجهن لا يتكلمون في غرفة النوم ولا ينبسون 
ا واو و ا کا 
يعني تعطل عضو جنسي هام لدى المرأة وهو الأذنء نكرر 
ثانية: إن المرأة لا تستمتع من خلال أعضائها التناسلة فقط» 
دل بواسطة کل حسدها» والكلام الذي یردده الزوج على 
أذنها يدخل ضمن عملية المعاشرة.. وهو المغتاح الأهم 
لمعاشرة نأاححة ومتعة. 


N 
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أركان الحديث الخمس: 


1 حدیت المصارحهة: 


سبق أن قلنا: إن الزوج والزوجة ختلفان كثيرًا في / 
طبيعتهما الجنسية» وأن كلاهما ينظر للجنس بشكل 
يحتلف عن شريكه» وطرق المتعة عند الزوجة تختلف 
عن طرق المتعة لدى الزوج» من هنا كان لحديث 
الصارحة أهمية بالغة في غرفة النوم» بحب أن 
يتحدث كلانا عما يسعده في ممارسة الطرف الآخر 
ویعرج بلطف عما وله أو لا يستسيغه» وصولنا 
للسعادة الجنسية متوقف على قدرتنا على المصارحة 
وإيصال ما بداخلناء ليس للخجل مكان في غرفة 
النوم» وغير مقبول أن تتعذب الزوجة في صمت» أو 
يكظم الزوج حنقه في صدره» المصارحة دواء لكل ما 
يتملكنا من مشاعر ختلفة. 


ديت لتشجيع: 


التشجيع مطلب فطري» كلنا بحب الثناء والتشجيع 


يكون الأمر أكثر أهمية خاصة للزوج والذي يشغل 
ذهنه کثرٌا مدی نجاحه في إمتاع زوجته ومجاحه في 
العلية الجنسية» التقطبر في التشجيع آمر مؤسف› 
وتر كه مأساة جب التوقف عندهاء جب على الزوجة 
والزوج تعلم جمل مثل: كم كنت رائعا اليوم.. لقد 
أسعدني لقاؤنا البارحةء أنمنى تكرار لقائنا السابق. 
إن مرض الفتور العاطفي يبدا من هذه المنطقة» 
ويتكاثر بغياب عبارات التشجيع. 


قد يقوم أحد الأطراف بممارسة غير مستساغة للطرف 
الآخرء من السلبيات التي يمكن الوقرع فيها أن يبادر 
الشريك قائلا: (آنا لا أحب هذا) أو (هذا التصرف 
سيى) أو (أنت تعلم آني أكره هذا)» فهذه الكلمات 
تكون قاسية كالسوط» وقد تأتي بردة فعل شديدة 
السوء حديث الإيجابية يعلمنا كيف ندير الدفة لنغير 
اتجاه السر إلى الوجهة الى نريدهاء مثل أن تقول 
الزوجة: (حبيى إني في غاية الاستمتاي وعندي فكرة 
تزيد الأمر متعة)» أو (آنت رائع لا تمل أبداء ونا أيضًا 
عندي المزيد). بهذه الطريقة ندفع دائما سفينة ا لحب إلى 
وجهتها الطبيعية بلا عراصف أو آعاصير. 


E LOVE DOSES 


E‏ ر ا 
3 
41 ث الفكاهة: i‏ 
حللت هه: 


الإسكيمو يطلقون على وقت الجماع: (وقت 
الضحك))» إنهم يذهبون للفراش كي يضيفوا 
لحياتهم بعدا رائعا آاخرء جب أن نتعلم أن المتعة 
ليست يي إفراغ شهوة فقط» بقدر ماهي في 
اللحظات الجميلة التي نحطم فيها ماهو مألوف 
لديناء فنعود أطفال نلعب ونلهو ونتضحك» ونقوم 
بكل ما يسعدنا بلا حاجة للوقار والميبة»ء العمل 
والشارع مكانان طيبان للوقار لكن غرفة النوم هي 
الدائرة الى يجب آن نتخل فيها من كل ما هو جامد 
وصلب» بداخل کل منا طفل یرید آن ينطلق» هذا 
هو المكان الأكثر مثالية كي نحرر هذا الصغير!. 


7 


تظل دائما النظطرات هي أكثر لغات العام شهرة» 
ولقد أكدت الدراسات العلمية أن اين عادة ما 
ينظرون إلى عيون بعضهم أثناء الححديث» لا إلى 
الأنوف والشفاة والخدودء مؤكدين كذلك على أن 
ا ای ر ا ا ا 


الأعن والأحداق من مشاعر وأحاسيس» ومدق 


a 


RA 


EOE. DOES, 
د لفان رک‎ e القع‎ 


/ 
/ اممارسة الجنسية يولد شعور بالتقارب والتمازج» بل 
قد یکون تأثره أقوى من تأثير القبلات والتلامس 


أ الجسدي إنها إحدى الوسائل الرائعة التي مكنك 


هذه الأنواع الخمس للحديث تزيد من المتعه» 
وتفتح آفاقا جديدة للزوج والزوجة» بيد أن هناك 
إشارتان يجب الانتباه إليهما وهما: 


[ انتبه للهجتڪ: 
كلنا يستطبع أن يقول ما يشاء» لكن أكثرنا 
سحرًا هو الذي يقول بالأسلوب الذي 
بهواه الشريك الآخر» غرفة النوم غرفة 
الشات والكلام الخافت. الصوت 
ا الرتفع جيد ومطلوب في السوق 
SS‏ والشارع وعند إيقاف تاكسي› لکن 
ا س في غرفة النوم فاهمدوء والسكون 
وکلام کاهمس. 


بو اه کت ص ع YF‏ ا 


فى أي مستوى بلغت الصراحة في غرفة 
النوم» ذكر O‏ 
PO EEE TOD‏ 
ج د ا کیان ان عل ات 
n‏ 


أجرت لجنة من المراقبين 2 جامعة 
ميیتشجان 2 (آن أيور) فحصًا على صور ١۲‏ 
زوجا وزوجة مضی على زواجھما ۲١‏ عامًّا علی 
الأقل» ووجدوا أن قسمات الوجه لدى الزوح 
والزوجه تبدو متشابهة إلى حد كبير بعد 


والسبب أن كلا من الزوج والزوجة يميلان 
لا شعوريًا إلى تقليد تعبيرات وجه الطرف 
الآخرا. ومع الوقت تعمل المحاكاة على إعادة 
تشكيل عضلات الوجه والتجاعيد مما يكسب 
الوجه كثيرًا من القسمات المتشابهة!. 


م يتفق المختصون في جال العلاقات الزوجية في شيء 
قدر اتفاقهم على أهمية الحوار والمصارحة بين الزوجين. 

ورغم هذا يتملك معظمنا حالة من الصمت التام» 
والرفضن الفن مسبت للخرار و لارا 

كلنا يظن آن لديه القدرة على فهم الآخر واستشفاف ما 
آبدا إلى احتياجاته» ولن نتعرف على ما بمتعه» وما ينفره فى 
علاقتنا. 


غیابت اروا الذي ينهش في علاقتنا 
الزوجية» وتاغل على انتشار فبروس الفتور ٤‏ علاقتنا 
الجنسية» وبغيره لن نصل إلى درجة المتعة والحميمية في علاقتنا 


الرجل لا يتحدث عن المجنس؛ لأنه يعتقد أن الحديث 
عن الجنس يعن أن المسألة ليست تحت السيطرة» وأنه 


| اجرعات‎ UV arim AIÎ Shazle Yr € 
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متشكك من شيء ما ني قدرته على إمتاع زوجته. 
والمرأة ا ا ا ا 
يجب على كل منا رجلا كان أو امرأة أن يولي لأمر 

الحوار أهمية كبيرة» بحب أن يشرح حاجته» یتحدث عما 

يۇله» يقول ما يسعده» ليس بالضرورة أن تكون الكلمات 
مباشرة» لکل منا طريقته في الحديث وأسلوبه في قول ما يريد 
لكننا في النهاية جب أن نتحدث عن حياتنا ا لجنسية» ونوليها 

SEE 
اللختصون ينصحون أن يتحدث المرء عن نفسه» عن‎ 

ادو ا و اله اها طلت م الف ف اا جر ان 

يقول رأيه فيما قاله» معللين ذلك بآنه يساعد على تبادل 

المعلومات مما يؤدي إلى تفهم أفضل بين الطرفين. 
هال دة أنه مع فا باجاتها مجعلا دان رين ف 

علاقتنا الحنسية وهي: 

هل تستمتع بالممارسة الجنسيه؟ 

ما الذي يعجبك أكثر فيما أفعله؟ 

ما الذي تريدني أن أفعله؟ 

ما الذي لا يعجبك 2 الممارسة؟ 
ما هي أفكارك واقتراحاتڪ ڪي 
تكون الممارسة أكثر إمتاعا ؟ 


١ 


OVF FF) Os E ا کر‎ 
ا‎ 

۱ ليس بالضرورة أن تكون الأسئلة بهذه الصيغة» فلكل منا 

1 

// 


طريقة ومفردات خاصة بهء الشاهد أن معرفة الإجابة على 
هذه الأسئلة أمر بالغ الأهمية. 


والاصغاء للأسف معظمنا يتعامل خطاً ى الإصغاء ويمارس 
سلوكيات سلبية عند حدیث شریکه وتحاوره. 


من ذلك المقاطعة وإصدار الأحكام السريعة بدون 
الحوار الفعال يتطلب إصعغاء ًك فاعلية» وانظر لقول 
شاعر من الأولن: 


إل بعض القول فن فاجعل الإصغاءً فنا 
وتلك بعض النصائح الهامة كي تكون منصتًا جيدًا : 

© الاستماع قبل أي شيء!:.. هذا هو السر الأول 
والأكبر كي تكون منصنًا متميزًا. مجحب عليك أن 
تستمع وبإخلاص لشریکك» تستمع له حتی تفهمه» 


لا لكى تلقط منه عثرات وزلات من بين ثنايا 
کلماته» استمع وآنت ترغب في فهمه. 


E 


با يقوله» ویشعره بأنك مصغ له بكل جوارحك» 


اجرعات/ 


LUNE MOD FE 5‏ کڪ 


٠‏ انتبه لا ثبت یی علب جود ولکن تلع بین 

ل8 قم بإشارات تدل على اهتمامك: لا تكن كالصخرة» 
ارسم الاهتمام على وجهك» وحاول أن تتجاوب 
تواصلك معه» قولك: نعم.. نعم» آو E‏ أو 
سبحان الله؟ كلها ألفاظ تدل على انتباهك لها يقول. 

le E LEO OSS 
يقوله غير مهم» وأنك تعلم ما الذي يريد أن يقوله‎ 
قبل أن يقوله» وتعنى بكل بساطة أن يصمت ويكف‎ 
عن الثرثرة‎ 

© حثه على المواصلة: فإذا توقف عن الكلام» قل له 
مستر يجا آنك غير منزعج با يقول. 


مزيد من الشرح والتوضيح» فهذا أفضل من أن 


تستمع بلا فهم» و تنصت بلا وعي. 


N EE E‏ کے 


e 
ست ا د ك‎ 5 


ا یا 
f‏ لمدة معينة حتى تحجمع آفكارك وتصيغها بشكل جيد» 
i‏ واحذر الاستعجال في الرد؛ لأنه يوقعك في سسوء 
) الفهم. 
© ار رک کی ورات 

عليه: قل له: أفهم من كلامك كذا وكذا؟ء آنت 

C siti Eê £. 1‏ ٍ ة 

تریدین آن أفعل کا اليس كذلك؟» وإن اجابك 

بالنفي فاطلب منه أن يوضح آكثر. 

من منظورك الشخصيء» بل حاول أن تتقمص 

مکانه» وتری بعینیه» بهذا ستفهمه آقدر» وستتفهم لا 

لاال ۰ 


أين.. ومتى نتكلم عن الجنس؟! 
نعم هام جدا أن نختار الوقت والمكان 
المناسبين للحواروالمصارحة) والتحدث 
عن علاقتنا الجنسية» يجب أن يكون 


المکان خاصاء هادئًا» ليس فبه مقاطعات 


اجرعات/ 


من أحد. 


<30 


آما الزمان فهو آي وقت کرد فاا للد 
وألا تکون حالته النفسبة سيئة لي سبب خارجي كضغط 
العمل أو غيره. 

والحوار قد يأتي ببعض المشكلات» يجب أن نتوقع هذاء 
لکنا جب آلا نزهد في الحوار بسب هذأء إبجابيات الحوار أكثر 
من أن تعد حتى وإن شابته بعض السلبيات والمشكلات 


i‏ مولن مر لذي غ ترف ذ ا e‏ الحقوق› 


و ۱ 
والرص على أدا الواجبات قبل الغالة باطقوق هوالاصل | 
في العلاقة الزوجية كاملةء والعلاقة الجنسية خاصة. ِ 

ليس من حق الزوج أن يأخذ ولا يعطي» وليس له أن / 


یطالب ولا يطلب منه. 

نعم الإسلام قد بين آن عدم استجابة الزوجة لزوجها 
يمييز الرجل» بقدر ما هو تفهم لنفسية الرجل» فكما قلنا 
الاستجابة من الزوجة» ويمحذرها من عدم طاعة زوجها كي لا 
تذهب به نار الشهوة مذهبا غر محمود. 
زوجته کي تستمتع» ویطالبه بالا يتعجل علیها حتی تصل إل 
ا 
يعطيها حقها من الجماع والمعاشرة فقال ابن حزم في (الحلى): 
وفرض على الرجل أن يجامع امرآته التي هي زوجته»ء وإلا 
فهو عاص لله تعالی. 

ويقول الإمام ابن تيمية في (فتاواه): جب على الرجل أن ) 
بطا زوجته با معروف» وهو من أوكد حقها عليه» أعظم من 


LOVE DOSES nr N 


ر ا ار ل رر 


اانا وال اا ا( رط ها راجب علد أك انا 

رسولنا بي يستهجن ويستنكر ويرفض أن أي تعامل مع 
المرأة بصيغة تهينهاء وتلغى وجوده العاطفى» فيقول : (لا 
جلد أحَذكم مره جلد ابد ن يُجَامعَهَّا في آخر ايوم . 

إن هذا بحدث اليوم للأسف» وليس له في ديننا من 

أصل» ومن يفعله آثم ومضيع لحقوق الله. 

والأصل في العلاقة الجنسية هو العدل» وأن الرجل 
مطالب بان عطي لزوجته حقها وإلا کان عند الله آثما. 


وليس من المروءة أن يستدعي كل طرف من الأحاديث 
ما يقوي جانبه» ویؤکد به حقوقه ویتغاضی عن واجبات هو 
مطالب بها. 


عليها شريعة ولا نظم إلا شريعة ونظم الإسلام» ولم يتفهم 
أحد احتياجها وجلل عواطفها كما تفهمها الإسلام. 
المرآة هي وصية الا ا هلا تکریم.. 


وظلم المرأة عيب ومعرة وإغضاب لله ورسوله» وعدم 


(١)عبد‏ الحليم أبو شقة » تحرير المرأة ني عصر الرسالة. 
(۲)رواه البخاري .)٤۸۰٥(‏ 


a‏ کے 
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لغرفة النوم قدسية خاصة لدى كل صاحب فطرة سليمة» 
حتى أن كثير من العقلاء يفكر ألف مرة قبل أن يسآل عن 
موضوع يريد معرفته» أو مشكلة يسعى لخحلها تتعلق بالمعاشرة 

وإن كنا نسعى للتأكيد على آأهمية أن يثقف المرء منا 
نفسه» ويعرف ما يعينه من أجل إقامة علاقة صحية مع 
شريكه» إلا أننا نتوقف حينما يتعلق الأمر بنشر الأسرار» 
وكشف الستار عما لا ينبغي الإفصاح عنه 

فالمعاشرة الجنسية حق لكلا الزوجين لا 
يجوز لأحد الاطلاع عليهاء ولا معرفتهاء ولا 
يجوز كذ لك أن يتكلم عنها الزوح لأصدقائهء أو 
تنشرها الزوجه على صديقاتهاء آو حتى آقرب 
الناس إليهماء اللهم إلا 2 حالة وجود مشكلة ما 
يستشار قيها متخصص مؤتمن ويشكل محدد. 


r Latins‏ 8 م N‏ د 
ن : E‏ ا 


إن نشر تفاصيل العلاقة الجنسية شأنه شان الجماع أمام 
شاشة تلفازء يدمر الزواج» ويذهب البركة» ويهدم كل احترام 
أن يقع أحد من المسلمين في هذا الأمر» يقول رسول الله ياة: 
«إن من شر الناس عند الله تعالى مازلة يوم القيامة» الرجل يفضي إلى 
امرأته - أي: جامعها ‏ وتفضي إليه. م يدشر سرها). . 

الرسول ميه يصف كاشف أسرار غرفة النوم بآنه أشر 
الناس يوم القيامة» وهو تبشير بمنزلة تستعيذ منها القلوب 
المؤمنة» ويأنفها كل قلب يتقى اللّه. 

وني حديث آخر يكون التشبيه أسوء والتخويف أعظم» 
بي والرجال والنساء قعود» فقال :لعل رجلا يققول ما 
يفعل بأهله» ولعل امرأة تبر با فعلت مع زوجها؟! فأرم القوم ی 
أي: سكتوا ولم بجيبوا - فقلت: إي والله يا رسول الله إنهن 
ليفعلن» وإنهم ليفعلون» قال: فلا تفعلواء فإنما ذلك مغل الشيطان 
لقي شيطانة ني طريق فغشيها والناس ينظرون» . 

هنا كان تشبيه رسول الله ية الرجل والمرأة اللذين 
يفشيان أسرار الحماع بأنهما كالشيطان أو الشيطانةء يزيد من 


راسك 
(۲( روأه أحمد. 


اجرعات / 


حجم كراهة الله ورسوله من أن تكون أسرار بيوت المؤمنين 
شائعة تلوكها الألسنةء ويتناو ها الناس في جلساتهم بالتندر 
وال 


فيجب على الزوج والزوجة 2 
الحذرمن نشرأسرار غرفة النوم 
سواء كان هذا النشر للمياهاة 


والمفاخرة أو للشكوى وإفراغ ما 
2 الصدر. 


KCK arim AI Shaz fe vy 


للرياضة فوائد جمةء ولقد اصطلح الناس على تسمية 

أصحاب الا جسام الصحيحة السليمة بآن جسمهم (رياضي)» 
بيد آننافي زمن تغلبت فيه سبل الرفاهية» فالمصعد.. 
لا و ف ل و کر ا وین اک 
والنشاط البدني. ضف إلى ذلك دوامة العمل» وحالة 
الاختناق التى تسود دنيا الناس. 

لكتنا مجحب أن ندرك أن زهدنا فى ممارسة التمارين 
الرياضية يزيد من خاطر إصابتنا بكثير من الإمراض البدنية» 
أضف إلى ذلك والحنسية أيضًا. 

نعم الرياضة أحد أهم العوامل التي تجعلك في صحة 
جتةرانة. 

وگلا فا( کر ناف 4اک کن و 
انط وض حك انضل: و كلا كات نة إضصانك 
بالأمراض أقل» وكان نشاطك الجسي أكثر روعة وجالا. 
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امت جامعة كاليفورنيا بتجارب على مجموعة من 
الرجال»ء وبعد ٩‏ أشهر من التمارين الرياضية قالت العينة أن 
نسبة مارسة العلاقة الجنسية لديهم قد زادت تقريبًا ۳١‏ 


ونسبة وصول زوجاتهم إلى النشوة زاد بنسبة e .٠١١‏ 

نفس الدراسة الت أن هده التمارين جعل السائل 
المنوي أكثر قوة و صحه. 

كما آنه من المعلوم بداهة أن الجسم الغير رياضي سواء 
من الرجل أو المرآة يؤثر بالسلب على نفسية كلا الطرفين» بل 
ويزعزع من ثقة كل طرف في نفسه» فالزوج صاحب الكرش» 
والزوجة ذات الترهلات» موقفهم العاطفى والجنسى لن 
يكون بنفس القوة التي يتمتع بها صاحب الجسم الممشوق. 
السريعة ذات الأضرار الخطيرة والتى يؤثر علينا بشكل غير 
عادي» ونزهد عن نمارسة أي نوع من آنواع الرياضة نما 
جعلنا محلصرين بدائرة من المشكلات الجسديةء والتى تحكم 
وها على افا 

من الآن عزيزي الزوج» عزيزتي 
الروجة ابد 4 عمل برتامج رياضي» 
نصف ساعة لمدة ٣‏ أيام 2 الأسبوع قد 
تكون كافية ابتدا. 


4 
™ 
e 
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قد تكون رياضة المشي أو الجري أو السباحة» مارس 

/ المستطاع من آلوان الرياضة البدنية. 

/ تمارين الأيروبك مفيدة جدا وينصح بهاء ومن نافلة 

أ القول أن أحذرك من التدخين» كثرت هي التحذيرات الطبية 
التى تتعاتق بالتدخين» ولا أعتقد أن هناك ثمة عاقل يشكك في 
خطورة التدخين وسلبياته على الجسم بشكل عام. 

هناك أكثر من نصيحة نؤكد عليها ها هناء أو ها أن لا 

کار اکن رات جاب اوم کا ت موادا 
الأمر إصابتك بالإجهاد وأ في الظهرء كذلك أنصحك بعدم 
مارسة الحنس حينما تكون متعبًا أو مصابًا بحالة من الإرهاق» 
أضف إلى ذلك حينما تكون حالتك المزاجية متعكرة» فلا 
تهرب لمارسة الجنس» فرمما تكون قد أخطآت في إبجاد الملاذ 

المناسب. 


لانتعمل 


علماء الشريعة ذكروا بأن للجنس فوائد كثيرة منها 
إنجاب الذريةء وتحصيل الشهوة بالحلال» وتحقيق سنة 
التزاوج. 

لكن الممتع أن تخرج علينا الإحصائيات الحديثة 
لتؤكد أن للجنس فوائد متجددة» صحية ونفسيه 


واجتماعية» ومن كنوز الممارسة الجنسيه نذڪر: 


] تقول الباحثة البريطانية الدكتورة (الفيز كريستوفر): 
إن المشكلات الحنسية والعاطفية تسهم وإلى حد 
بعيد» في إصابة الرجل بقرحة المعدة وآلام الصدر» 
وارتفاع ضغط الدم» كما تؤدي إلى الإصابة 
بالاكتقاب» وضعف مقاومة الأمراض المعدية» 


SEN EEN 


(١)علة‏ الفرحة / الجلد الأول. 
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2< کا اظ ت أمحات عديدة أن المعاشرة الجلسية 

تحخفف من الإجهاد والقلق وتطيل العمر» كذلك 

لاحظت الأمجاث أن المقدمين على الانتحار من 
العزاب أكشر من المتزوجين» كذلك فإن زبائن 

العيادات النفسية تزخر بالعوانس والمطلقات.فالزواج 

يظل هو الملجا الآمن الذي يستنجد به المرء رجلا 

كان أو امرأة من ضغوط الحياةء وتقلبات الأيام 

اواللياليء والدعم النفسي الذي يقدمه الزواج لا 

3 كما أكدت الأبجاث على أن من النساء اللواتي 

يتمتعن بجحياة جنسية صحية ويعاشرهن أزواجهم بشكل 

منتظم» تنتظم لديهن الدورة الشهريةء فيما لا تنتظم 

١‏ الدورة لدى النساء اللائي يمارسن الجنس بشكل بط 

أو قليل» ما يؤّثر على استقرار حالتهن النفسية. 

4ون بحثين منفصلين أعدا في جامعة بريستول 

(بريطانيا) وجامعة بلفاست (شمال أيرلندا) في 

السنوات الأخبرة بان الرجال الذين يصلون إلى 

ثلاث نشوات جنسية (هزات الجماع) في الأسبوع 

يقللون من خطر موتهم بأمراض القلب أو الجلطات 


- الدماغية بنسبة ٠١‏ بالمائة. 


e 5‏ اة تحسن حاسة تالش فبعسد 0 ) | 

د العلاقات اه ريك سه ه إنتاج هرمون البرولكثين ۱ 
في الجسم وذلك إلى جانب إفراز محفزات النمو» ٤ ٠‏ 

الأمر الذي بحث الدماغ على إنتاج خلايا جديدة في S5‏ 


مراكز الشم ي الدماغ. ويعتقد الباحثون بأن هذا 
النظام يهدف إلى تحسين الحواس وزيادة الشهوة 


قبل الوصول إلى النشوة الجنسية بقليل ترتقع نسبة, 
هرمون الإيكسوتوسين ني الجسم حتى هس مرات ‏ 
أكثر من معدهما الطبيعي» وهذا الفيضان الهرموني 
يؤدي إلى حدوث إفراز كبير لمادتي E‏ 
والإنكلفلين في الدماغ» هذه المواد تخفي كل العوامل 
المسببة للصداع» رال القاصل الماع الى " 
والاکتثاب الخفيف. 


وكيف ينجح ذلك في علاج الصداع؟ إن خفمضص 
معدل التوتر خلال الساعات التي تلي الانضل 
الجنسي تساعد في توسيع الأوعية الدموية امنكمشة“ 
ني الدماغ وهو أحد العوامل المعروفة المسيبة _ 
للصداع. ولنفس هذه الأسباب فإنها تؤدي إلى 
تحسين وضع الربو والحساسيات المختلفة مثل هى 


: e 
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243 ) 
u SEPT AT Sm aUETEY 
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ا القش أو (حمى المشيم التي تنتشر في الربيسع 
/ والخریف) 


ا 


| 7 ولدى النساء» يزيد الحنس من نسبة هرمون 
۰ الإستروجين في الجسم» ومن شأنه أن يساعد على 
تخفيف الام ما قبل الدورة الشهرية. كما أن الجنس 
بحسن من تحكمنا بعضلات فتحة الشرج (عضلات 
الإخراج). وبالقابل فان التحكم الجيد بالعضلات 
الشرجية بحسن من الاتصال الجنسي. 


فيد الأحات بان لجنس مهدئ ومن شال أن يكوز 
أكثر فعالية من الأدوية المهدئة. 


3 وفد استنتج الباحثون في جامعة ويلكس في ولاية 
بنسلفنيا في الولايات المتحدة أن النساء والرجال الذين 
يقيمون اتصالاً جنسيًا مرتين في الأسبوع على الأقلء 
أكثر حصانة ضد الأنفلونزا والرشح» وذلك لأنْ 
أجسامهم تحتوي على نسبة أعلى ب٠٠‏ بالمائة من المعدل 
من الأجسام لمضادة التي تدعى «الغلوبلين المناعي آي». 


9 يحتوي السائل المنوي لدى الذكر على نسبة غر 
قليلة من الزنك والكالسيوم والمعادن الطسيعبة. 


29 رجرعات/ 
مو Karim Al Shazle vy e‏ 


ا ی OL.‏ کس 
11 8 انت انکر اک پاي من خا دا E‏ 
(بریطانيا) سحث ووجحلات بان القيام بالعلاقة | 
الحنسية بشكل منتظم يساهم في صحة عضلات 
البطن لدى النساء وبحسن من استقرارها. e‏ 
وهناك أججاث عدة تتحدث عن قبلة الصباح التى تثري 
سعادة المرء» والأحضان التبادلة الى تزيد من صحة ونضارة 
ولا عجب في ذلك فالطاقة العاطفية والشحنات 
الموجودة بداخل المرء منا عندما تطلق ويسمح ها بالتعبر عن 
تسا تريح القن ما بيكس على اة ار الجسادة 
والصحبة والنفسة. 


والمعاشرة الجنسية الصحية تصبغ 
حياة المرء بالسعادة» فالسعادة 2 غرقهة 
النوم حال الالتقاء الجسدي تنعكس 
فی حاار کا والگدی د 
هاهنا فالرء الذي لديه مشكلات 2 


الضبق القلق» ونتتانه حاله مزاجسه 


سىتهة . 


AN 
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الاهتمام بالعلاقة الجنسية هو الذي يفرز حسًا متعًا لكلا 
الطرفين» مما يسبب همم راحة وصحة نفسية وجسدية. 

نحن كثيرا ما نقع في فخ المعادلة المربكة (جنس متع يولد 
حباة سعمده» ام حباة سعيدة تولد جنس ممتع؟) والحقيقة أن 
الرغبة الصادقة هى الحل. 

الرغبة في معالحة الان وي اهاز اللحظات 
الحميلة. وي التعامل باهتمام ورعاية للحظات المعاشرة 


Co LOVE DOOSES 
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كثيرة هي الكتب التى تتحدث عن الأكلات الخارقة» 
والخلطات التى تعيد ا إلى حياتنا الجنسية» يعطي هذا 
الموضوع ف شخف الإأنسان الدائم - خاصة في الشرق 
الأوسط - بأنواع الأطعمة» وأثرها الجنسي. ‏ 

القاعدة الأولى والبديهية في هذا الأمر أن الأكل الصحي 
الطبيعي مفيد» والنظم الغذائية المعتدلة التي لا إسراف فيها 
ولا حرمان ها أثر طيب على جسم الإنسان عامة» وعلى 
علاقته الجنسية خاصة. 

بمعنى أن الإنسان الذي يعتمد سلوكيات غذائية 
صحيحة» ويبتعد عن الأغذية الضارة والعادات الخاطئة هو 
الأقدر على إقامة علاقة جنسية طيبة. حيث إن الدافع الجنسي 
الغريزي لا يعمل منعزلاً عن الجسد» بل يستمد قوته من 
الغذاء الذي نتناوله. 

ق اة اك اة م 
للرغبة الجنسية ومارستها. ليست آغذية خارقة» لكنها توجه 
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معدا ورلا إل الرجهة الصحيحة وفلسفة الخذاء افيد 
للرغبة الحنسية تعتمد على حقيقة أن هناك ثمة علاقة مباشرة 
و ا 
تحتوي على كمية كبيرة من الفينيلالانين «Phenylalanin¢‏ 
وهو نوع من الحوامض الأمينية التي تزيد من إفراز مادة 
الأندروفن j Endorphin‏ الحسم» وهي المادة الت تساعدنا 
على تخفيف الألم ومنع حالات الإحباط وبالتالي تشكل 
عاملا يساعد على تحسين المزاج والرغبة. 


لتقوية القدرة 


الجنسية عند الرجال 


وصفة رقم ١‏ هھ ٤‏ 
ربع ملعقة صغيرة غذاء ملكات النحل 
+ ملعقة صغيرة عسل محل 

+ ملعقة صغيرة حبة الركة مطحونة 

+ نصف ملعقة صغيرة بودرة جنسنج 


بذاب ني كوب ماء ويشرب.فبل الإفطار يوميا 


اجرعات/ 


i 
ملعقة كبيرة حبة الركة مطحونة.‎ 
يخلط ويؤخذ منه ملعقة كبيبرة قبل الإفطار يوميًا.‎ 
أطعمة نزيد من إلقدرة الجنسية:‎ 
الواظبة علي أكل الجرجير والسمسم يوميًا.‎ © 
الثوم: يفيد كثبرا في تقوية القدرة الجنسية.‎ © 


© اللموز: يقوي أعضاء الإخصاب لاحتوائه على فيتامين 
ھ. 

الزمجبيل: يستخدم كمقو للطاقة الحنسية. 

حبة البركة: تحتوي (الحبة السوداء) على هرمونات 
جنسية قوية ومنشطة وخصبة. 
الدماغ والخلايا التناسلية» ومفيد للمصابين بالانهاك 
لاسن 

© الحلبة: مغلى بذور الحلبة مدفىئ للكلى والأعضاء 
التناسلية. 


¢ القصعين: نبات يمكن زراعته في أية حديقة أو داخل 
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الل ويشه «المرمية). تستحدم أوراقه ودهنه وبذوره» 
واستخدامه المباشر يتعلق بعلاج مشاكل القدرة الجنسية 
عند الرجل وهو منتشر بكثرة بين الأمريكيين وعند 
معظم سكان العام 

الأناناس: له تأثبر رائع في تقوية القدرة الجحنسية. 

البصل: خصوطا المضاف إليه الخل أو المطبوخ باللحم 
يزيد من الشهوة الحنسية ويعيدها إذا انقطعت (ويمكن 
أو عروق البقدونس). 

القدرة اة 

اخنسي. 

النعناع بإضافة ٠١‏ جم من أوراق النعناع إلى فنجان 
مأء. 


الكرفس: جذور وأوراق الكرفس» إذا أكلت نيئة أو مح 


¢ 
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ا 


ا لخرشوف مع العسل كانت منبهة عظيمة للقوة الجنسية. 

© زيت جوز الطيب (الميريستين) منبه جنسي قوي ولكن ا 
ٳدمان استعماله يؤدي إل ضعف جنسي دائم. 

@ التوت: ورق التوت يزيد من وزن الحويصلة المنويةء غا 
يعني أن له تاثا هرمونیا ذكريا 

¢ الصنوبر: الصنوبر يزيد في المنى. 

© القوي : القدوس بعل الفا من السلان عة 
السات 

© الشبت: يعالح الشبت الأورام في الأعضاء التناسلية 

© شرب افندياء كالشاي الحلى بالعسل مفيد لتقوية الطاقة 

© الجزر والكرفس: عصرر الجزر بالكرفس والعسل منشط 
جنسي. كذلك ينصح بأن تقطع عروش الحزر الخضراء 
ویسرب. 


© لين النوق: يشرب لبن النوق الحلى بالعسل فإنه غاية في 


e 


r 4 


8 کے‎ n an. 
ہے‎ 
a ات‎ 


اليقطين: يستخدم اليقطين في علاج العجز الجنسي. 
آذريون الحدائق: يستعمل مستحلب الأزهار ني معالحة 
الضعف الحنسي عند الذكور»ء وذلك لاحتوائه على 
جرفو یی 

العود: زيت العود مهيج جنسي خاصة إذا مزج بريت 
الكهرمان. 

الجوز: تستخدم صبغة قشرة الجوز الخضراء لعالحة 
ضعف القدرة الجنسية عند الذكور» وتعمل الصبغة 
بإضافة ٠۲١‏ سم من الكحول المركز )4۹١٥(‏ إلى 
عشرين جرامًا من قشر الجوز الأخحضر في زجاجة محكمة 
السد» ووضع الزجاجة لمدة أسبوعين في الشمس مع 
خضها يوميا وتصفيتها وحفظها للاستعمال» ویعطی من 
الصبغة مس نقط ني المساء فقط على قطعة من السكر 
أو في فنجان صغير من الماء» ويستمر على ذلك لمدة 


بضعه شهور. 


ا 


وهل للحب رائحة...۱۹!! 
منحشه»وعبق فريد» 
وأريج يلهب السنفس 
والروح. 


العلاقة بين حاسة الشم والجنس وطيدةء تم إثباتها علميًا 
حينما تم إثبات أن المنطقة الدماغية التي تستقبل وتحلل 
الروائح والمسماة فص الشم» موجودة قرب المنطقة المسئولة 
عن المشاعر والانفعالات» بالإإضافة إلى الأفكار والرغبات 
a‏ 


ص 


وقد اكتشف الآن هيرش الباحث فى مؤسسة الأبجاث حول 
العلاج بالشم والذوق في شيكاغو منتصف التسعينات أن بعض 
الروائح تزيد من سيلان الدم» وقد قام بتجاربه على رجال 
تتراوح أعمارهم بين ۱۸:1٤‏ سنة. مما يعني أن هناك روائح 
تؤدي للاسترخاء» وأخرى تصيبنا بالصداع وثالثة تثبر ضيقنا!. ٠‏ 


ر 4 
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اا 


ا 
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أ ٠‏ بل إن الروائح تمثل جزء كبير من الذاكرة أنا مثلا رائحة 
٠ /‏ زهور البرتقال والى كنت استنشقها مرارا أثناء ذهابي إلى مدرستي 
الا اح جح ات و و ا ن 
أعود بقطار الذاكرة إلى تلك الأيام الحميلة القدية. 


تثبر بداخله ذکریات معینه. 

۰ بعض المتخصصن في جال العطور ربط ما بين بعض العطرر 
وين الائارة ا نة م ذلك النخون فلا زالت ضور الك 
شهريار وهو يتكئ على وسائدة حريرية وحوله مشاعل البخور 
حاضرة في أذهان الكثبرين مناء لقد سبقنا شهريار تلك الشخصية 
اا ا ا ر الح ر ا را 
غرفة النوم إلى ساحة للمتعة» ومكائًا أروع لممارسة الجنس» أنواع 
البخور كثيرة وأسعارها مناسبة للجميع» ولكن يظل أفضلها هر 
الرخيص إلا أن التأثير سيكون رائعا وفريدا. 

كذلك فللعطور مكانة متميزة» خاصة تلك الق تبت 
لكل طرف ميل الطرف الاخر هاء وضع عطر يست E E‏ 
شريكك يزيد من رغبته الحنسية» وامتنانه» وتشعره برغبتك 
الصادقة في إسعاده» أضف إلى ذلك أن العطر الذي 
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حضارتن.. وامتزاح عقلین کل 
منهما له تجاریه» وآفکاره. 


وو 


يحتاج هذا الالتقاء إلى عوامل 
مساعدة» من أفكار وأطروحات 
و اي 
والعاطفي.. 
ويحتاج كذلك إلى حلول تسعفه ى 
حالات الشدة والتنافر... 
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ڪلنا يهرول ڪي 
يركب قطار الحب..!! 

يقطع التذكرةء يعيد النظر إلى حقائبه للمرة الألف خشية 
أن يكون قد نسي شيئًاء يراقب عقارب الساعة وهي تأاكل 
الوقت في بطء رهيب» حتى إذا ما دنا الموعد كناآول من 
يقف على الرصيف نرقب سماع الصافرة معلنة قرب 

نقطع الطريق في سرعةء لا يهمنا أن نصدم بكتف هذا أو 
معصم ذاك» تمتمات بالفم تكفي للاعتذار!. 

ا لمهم أننا الآن نجلس على مقاعدنا بعدما وضعنا 
الحقائب في المكان اللخصص فا. 

بعضنا يبتسم.. بعضنا يغلق عينيه وقد بدا الخمول 
والكسل يداعب جسده من جراء التوتر الذي صاحبه خشيه 
عدم اللحاق بالقطار. 
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٠ |‏ والبعض الآخر يبه في ترقب» متتظرًا حركة القطار 

التصاعدية كي يهنا ويرتاح. 

/ ولان الرياح غالبا ما تآتي ما لا تشتهي السفن» يرتفع . 

1 صوت المكبر لنسمع صوت السائق قائلاً في سف أن القطار 
لا يستطيع الحركة بعدما اكتشف العاملون في الحطة أن أجزاء 
كبيرة من الطريق قد سرقت قضبانهاء وأجزاء أخرى ليس بها 
إلا قضيب واحد» وأخرى م يوضع فيها قضبان من 


وهنا تتبدل مشاعر الفرح بالحزن» والسعادة بالسخط» 
والأمان بالخوف» والضحكات بالصراخ» والأمل باليأس.. 

ویرتفع صوت البكاء والنواح طاردا صوت الضحکكات 
والقهقهات التى كانت تسيطر على القطار منذ لحظات.. 

وفي الوقت الذي يغرق فيه كثير من ركاب القطار في 
حزنهم وآلامهم» نری فريق آخر قد تعافى من الصدمة. وتهاً 

يعيد إصلاح ما فسد» والاستعداد لختورالارفة.. 
الطريق» وإصلاح القضبان» وأصبحوا فاب وسین آو أدنى 
من الانطلاق نحو الهدف.. 
جباههم» وصدورهم تعلوا وتهبط في تعب ومشقة» حدث 
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شيء غريب.. فقد أعلن قائد القطار آنه لن يتحرك قيد آملة ١‏ 

aT 

واكتفوا بسكب الدموع والبكاء والحسرة.. 1 
ا( ل اه ` 

بيديه الطريق» وهياً القضبان» ودفع ثمن الرحلة من عرقه 

وجهده.. وعلى كل من يريد آن يقطع الرحلة بدون جهد 

وتعب أن يمتطي دابة أآخحری» من ظن أن الحب يتأتى بلا ثمن 

فهو حدوع» ومن قال أن رحلة الحب مجانية فهو آحمق 

مفتون!» لا حب بلا ثمن» ولا سعادة بلا عطاء ولا راحة بلا 


جهد....) 


وانطلق القطارشاقا 
طريقه» فاا وراءه جموع من 
المساكبن الذي لا زالوا حتى 
اليوم 2 انتظاررحلة أخرى 
مجانيهة»علهاتقلهم إلى 


LOVE DOSES 


بها زوجگ.۱۱۰ 


زوجي عينه زايغه.. 
كلام زوجي المعسول لم 
يعد موجود.. نهر الحب 
يجت وعبارات الخفزل 
نموت هل من حل $؟999. 

إن كنت عزيزتي الزوجة تعانين من أي من هذه 
الاغراض فانت تواجهين مشكلة عاطفية» تحتاج منك إلى 


تدبر حال» وسؤال خبر. 

وأحببت أن أساعدك آخیتی باستعراض خطوات 
تستطيعين من خلاها خحطف لب زوجك» واستعادة قلبه» 
والاستحواذ مرة أخرى على مشاعره. 

إنها أفكارا عملية» كثيرا ما نجحت في جير هذا الكس 


وإصلاح هلا النوع من المشكلات. وهي . 


کک 


DO 6, 


N TENE LOVE DOSES 


] اهتمي بعناصر الإثارة: جب أن ينبهر زوجي» 
ضعي هذه الجملة في ذهنك» وفكري مليا في كيفية 
إبهاره» هناك مداخل كثيرة لنيل مأربك» تهيئة جو 
البيت» وإعداد عشاء رومانسي» وارتداء الثياب 
اللكشوفة قد يكون هو الطريق. 

اتصالك به في العمل» وتلبية مطلب كان قد طلبه منذ 

فترة ولم تلبية في حينها قد يكون هو السبيل. 
لا تنتظري أن يلي عليك أحد ما يجب فعله» فكري بجد 
و ل اده ءالا رق 


2 اككسري الروتين: توقع زوجك لتصرفاتك أمر في 
غاية الخطورةء ومعرفة خحطواتك المقبلة سلفا شيء 
مؤسف وحزين» إذ أن الإبداع كلمة السر والتغيير 
هو الأمل كي تستعيدي سحرك وتأسرين زوجك. 
فإذا ل يعتد زوجك على أن تدلليه فقد حان 
الأوان كي تدلليه!. 
لو اعتاد أن تناوليه المنشفة من خلف باب الحمام 
مغل فالوقت مناسب الآن كي تستحما سوياء 
أن كان قك وو سك ف المراش فان لان 


LOVE MUDD a 


عدوك الأول هو الروتين» والتعود هو داء قاتل 
للسعادة الزوجبة. 


3 ساحيه.. وصاليه: لا شك آن زوجك أخطا یوما 
ماء ونت أيضا أخطآتي» حستا.. الاعتذار عما 
فعلناه والتسامح عما حدث لنا طريق جيد لسحر 
زوحك» التسامح دواء وبلسم ى رامن 
توتر الحياة» ويجحفف الضغط الجاسم فوق 


صدورنا» فلا دزهدي فىه. 


4 ضعفك الأنشوي لا تتخلي عنه: الزوج المتكى 
على فراشه ال مخملي وزوجته جاثية تحت قدميه 
تداعبه وتدلله صورة منحوتة في عقل كل رجل» 
لا زال هناك جزء سحري في عقل الرجل كشفك 
إياها نجعله سير سحرك وهو الرجولة 
والاستحواذ» دعيه يشعر أنك ملكه وأنه قد 
استحوذ عليك» كوني له جارية وخليلة» لاعبيه 
بضعفك الأنثوي وستمتلكينه يمَينًا. 
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وأقض د الك المارسات السلة الت 

تمارسينهاء أو تكون سببا في تعكير صفو 

سعادتکم» کالحدال العقيم» ومقارنته بغره» ٤‏ 
) وتذكره دائما بمشكلات معيشية. هذه الأشواك 1 

كفيلة بتنغيص حياتك» ودفعه إلى زهدك فاقلعيها 

ل 


0 احترمیه.. ولا تعاندیه: لو سئلت عن نصيحهۀ من 
كلمة تبهرين بها زوجك لقلت (الاحترام)ء وإذا 
سئلت عن صفة واحدة كفيلة بأن تخير صدره 
تجاهك لقلت (العناد)» وذلك لأن احترامك 
لزوجك إقرار غير مكتوب برجولته وفوامته» 
وعنادك إياه خبره باستخفافك به» وبقراراته» هناك 
ثمة شعرة دقيقة تفصل بين التسليم المطلق 
والاحترام المتبادل» وبين العناد الصارم والتعاطي 
الا حابي لوجهات النظرء» أن تقفي في المنطقة 
الوسط التى تكونين فيها إيجابية بلا تسلط» ومطيعة 
لاان اھ وااى غ 
ما تفشل فيه معظم بنات حواء. 


7 طالى بجحقك فيه: يقول الرافعي في «وحي القلم: 
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لر ات دان ا ا ی 
ي الرجل لا بجقهن من الرجل)» زوجك يجلس على 
الكمبيوتر بالساعات» يطالع التلفاز طوال اليوم. هذا 
شيء تعاني منه جل البيوت» ولکن.. 

صراخحك فيه كي يلتفت لك لن يزيده إلا إصرار 
على عدم الالتفات إليك تجاهلك له سيؤدي 
لنفس النتيجة» ونصیحتی ن احتالي کي تأاخذې 
بحقك فيه!!» تعلمي كيف تهزمي الكمبيوتر 
ا ا ا ا 
هزيته هو!. 

يسعد زوجك آيا سعادة بإصرارك على الفوز به 
واقتناص حقك فيه» بحتال لي زهو وهو يرى المعركة 
المشتعلة من أجل الفوز به بينك وبين آي شيء 
يبشغله عنك» ولكن احذري مرة ثانية من أن تدخليه 
طرفا ني هذه الحرب» فهو الغنيمة لا الخصم!. 


عبري عن احتياجاتك بوضوح: خلي عن مقولة 
(الرجال يعرفون کل شیء)» هناك أوقات عدة 
يخطى فيها الزوج - مهما كان خبيرًا في معرفة 
أحاسيس واحتیاجات زوجته» ويحدث لبس يؤثر 
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على سير العملية الجنسية» لذا عبري عن مشاعرك 
بوضصوح؛ وانقلى رغباتك بصراحة» واساليه 
شمويا عما حتاجه ویریده. 


9 تعبدي لله.. بعشقك له: قال فقهاء المسلمين: تزين 
المرآة لزوجها نوع من العبادة» وطاعته سبب لنيل 
رضا الله» ويقول الإمام أبو حامد الغزالي: (من 
آداب المرأة ملازمة الصلاح والانقباض لي غيبة 
زوجها - آي: الرصانة والممهدوء في غيابه - 
والرجوع إلى اللعب والانبساط» وأسباب اللذة ي 
حضور زوجها)". ويجكي الأصمعي آنه رآى 
يومًا في البادية امرأة عليها قميص آحمر» ويديها 

ختضبة بالحناءء وتحمل سبحة تسبح بهاء فقال ها 
متعجتًا: (ما أبعد هذا من هذا؟!)» فقالت له: 
ولله می جانب لا ضيعه 
وللهو مني والبطالة جانب 
۳ 


يقول: (فعلمت آنها امراًة صالحة ها زوج تتزين له : 


وهناك قاعدة أصولية تقول: (ما لا يتحقق الواجب 


(١)إحياء‏ علوم الدين (انجلد الثاني) للإمام آبي حامد الغزالي. 
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بدونه فهو واجب)» ولأن طاعة الزوج واجبة»ء وإمتاعه 


وإسعاده آمر إلهي» كان التزين والتهيؤ له واجب تجنين من 


3 
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الجاذبية للزوج آمر ليس بعيد 
المنال وإن كان يحتاج إلى جهد 
وتعب شأنه شأن أي شىء ثمين 


يطمح المرء إليه. 


والزوج الساحر المثالي في نظر المرآة هو ذلك الزوج 
الذي يتواصل معها عاطفيًاء ويكون قادر دائمًا على استثارة 
أحاسيسهاء وخيالاتها العاطفية. 

إن التفاصيل اليومية الصغيبرة ك (الابتسامة» القبلة 
ا لخاطفة» الكلمة رقيقة» النظرة الممتنة وغبرها) من شأنها أن 
تجعل للزوج بريقا دائمًاء ومجعل لحظة اللقاء الجنسي موعد 
تتلهف قلب زوجته إليه. 
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وهنه مجموعه من آهم الصفات التي يتمتع بها 


الزوج الساحر: 


0 الذي يتفهمها ولا يسخرمنها: 


كلما أحست المرآة أن أذن زوجها قريبة 
منها» وأن قلبه مصغ إليهاء ون مشاعره 
مستعدة دائما لاحتوائهاء تكون في شوق 


وشغف دا إلبه. 


ده الذي يعطيها الثقة 2 نفسها: 


مجعلها شش ٤‏ أنوثتهاء وحسدهاء وکلامهاء» 
وتفكرها وسلوكهاء عر الكلمات 
والسلوكيات الرومانسية الإبجابية. 


3 النظافة الشخصيهة: 


وهذه من المسائل الهامةء فبالرغم من بداهة 
أن كلنا ينفر من عدم النظافةء إلا أن كثير 
من الأزواح -بفعل الكسل تارة وضغوط 
ا لحجياة تارة أخرى - لا يهتم بنظافقه 
الشخصية» وليس سهلا على الزوجة توجيه 
زوجها ولفت انتباهه إلى هذا الأمر لما يسببه 


بنظافة ددنه» ورأئحة عرقه» وفمه. 


mE‏ ا م 


3 الذي يداعبها وقت الجنس وبحده: 
فکما اوضحنا الجنس لدئ المرأة وتیق الصلة 
بالحب» وكل مداعبة طوال النهار توضع في 
بنك الحب وتزید من رصید جاذبیته لدی 
زوجته. 

® سعيه إلى إشباع رغباتها: 
كما نعلم فإن المرآة تحتاج إلى وقت أطول 
كي تصل إلى مرحلة الإشباع» والرجل الذي 


يهتم بزوجته» ویتحامل على نفسه من جل 
إشباعهاء شخص ساحر بالنسبة لزوجته. 

۵ خاس ع کے غ 
لأن الرجل هو البادر وهو العنصر الفعال 
يقابل في بعض الأحيان رفضا أو إعراضا 
من زوجته لممارسة معينة» أو وضعية ماء 
الزوج الساحر يتقبل ويتفهم» ولا مجر 
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© داعا نون رقامة علاقة اة 
المرآة تحب من زوجها ن يداعبها ويلامسها 
في بعض الأحيان بدون إقامة علاقة كاملة» 
هذا السلوك يثل ها معنى كبيرا» وتجعل 
الزوج أكثر رومانسية في نظرها. 


© عدم خلع الثياب بشكل ميكانيكي: 
) وكأنه بصدد الدخول في مهمة واجبة النفاذء 
المرأة تقدر كثيرا الزوج الذي بجحاول إشاعة 
جو من الرومانسية في الغرفة» وتحترمه إذا ما 
سعى إلى إعطاء العلاقة بعدًا شاعرنًا. 


® يمطرها بالقبلات: 
E EY‏ 
a‏ 


© لا يقفزإلى أسفل سريعًا: 
الزوجة تحترم الزوج الذي لا يصل إلى 
أعق ااا ا سے ما الاه 
والوصول التدرجی ل اغنان اة 


يثبر الزوجة ويسحرها. 


® ليكن همك نفسك لا تلتفت لطالبهاء عاملها كوعاء ‏ لأ 
٠‏ لإأفراغ الشهوةء لا تلق بالا لمن يقول بآن نها حاجات | 


يجب إشباعهاء المتعة الجنسية للرجال فقط. 


© ظروفها الصحية والنفسيةء ليست حجة كافية كي لا 
تتجاوب معك بفاعلية. 


ّح النساء للفراش» فلا بأس من أن تسمعها كلمة أو أكثر 
عن الحب» طبعا ليس المقصود هو إشباع حاجتها النفسية 
التي قلنا بآنها غير موجودة» بل لأن النساء يعطين أفضل 
عند سماع هذه الكلمة. 


8 ت ا ار ت ای و لادی مو الا نات 
الجيدة للراحة» غرفة نوم الأولاد توفر لك غايتك 
المنشودة» اسأآل عنها بين الحين والآخر» واسأما هل لا 
زال الوقت لم بحن بعد كي تنام معها وتنال حقك 
ار 


ی 


® الصوت المرتفع» واللوم المتكرر من صفات الزوج 
القوي» أنصحك بالا تكف عن التقريع المستمرء فبهذه 


ta Karim AAI ShazlcY اعات‎ 


ا ٤‏ نط هة جي مي ل اش 


الطريقة يزداد احترامها لك وخوفها منك. 


© إذا أبدعت في إسعادك وتفننت ني إرضائك فحاذر أن 
تظهر ها ذلك» كلمات الشكر والشناء تقال فقط للزملاء 
وبائعي الصحف» ولا جب التفوه بها لزوجتك» خاصة 
في غرفة النوم. 

® أنت تستحق الأفضل» لا تمل من تذكبرها بتلك المعلومة» 
فر ما أصابها الزهو ذات مرة وظنت آنك ملك ها. 


3 عند التزامك بهذه النصائح الفريدة غكك أن تراهن 
بأنك قد أحلت حياتك الزوجية إلى جحيم» وبانك ظالم 
لزوجتك» ومفرط فى حقوق الله!!!. 

للأسف هنذه‌النصائح 

نقلتها من واقع حياة كتير 

من الأزواج» وعايشتها 2 

بيوت كشرة» الواحدة منها 

ڪضروس مدمر٬‏ فما بالڪ 

يمن أدمنتها كلها .. 


تساعدك 
على امتلاك 
قلب زوجتك 


1 لاتقل من العزف على وتر المشاعر: فالرومانسية 
سيمفونية المرأة التى لا ثمل» والكلام المعسول هو رئة 
الحياة الزوجية بالنسبة هاء فلا تزهد لحظة في قول 
الجميل من الكلام» كثير هم من يتغافلون عن الكلام 
الرومانسي خاصة وقت المعاشرة الجنسيةء تأكد أن 
زوجتك تحتاج دائما إلى من يخبرها بآنها حبوبة ومطلوبة 
ورائعة» صدقنى النوايا الحسنة لا تكفي» أن تحمل في 
قلبك الحبك شيء وأن تجود به شيء آخرء فرغ من 
ل ع ك كو د 


7 كن مبدعًا خلاقا: نصحنا الزوجة من قبل بان تكسر 
للروتين» ولك نفس النصيحة مضافا عليها آن الرجل 
دائما ما يتوقع منه آن يكون صاحب المبادرة» وهو 
الذي يقص الشريط للدخول إلى عام التجديد والتغيير. 
لذا أنصحك بأن تشاكس زوجتك وتداعبها وتفاجئهاء 


I o | 
0 Kûurim AI Shaztey 


کا 
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اترك لأناملك الحرية كى تعبث بلا ملل في جسدها في 
كل وقت وحين» آخبرها بأنك تشتهيها وأنتما في حفلة 
أو في الخارج» احملها بين ذراعيك فجأة وضع رحلك في 
أي بقعة في المنزل واترك فيها أثرًا من السعادة وذكرى 
لا تمح» فكر مليًا كيف تخرق قوانين الملل وتكسر روتين 
الحياة. 

بقدر ماتكون مبدعابقدر ما تكون مرغوبًا 
ساحرا» جل الرجال اليوم يغشاهم النعاس تحت شجرة 
التعود والتکرار» وتتساةط عليهم تمار الرود والملل 
العاطفي» اقتلع تلك الشجرة بفاس التنوع والتجديد 
من أرض عشقك» وكوانت سد اركف والآمر في 
بملكة حبك المتجددة. 


ر هي دنياك وليست وعاء شهوتك: موم جدا شعور المرأة 
أنها جرد آداة يفرغ فيها الرجل شهوتهء ولا يعود إليها 
إلا إذا نادته الشهوة أو صرخت به رغباته الحنسية» 
بالرغم من أن الفرق بسيط جدا بين ممارسة جنسية 
اة يا فاع ا و 
وأخرى باردة ميكانيكية الهدف منها تأدية واجب ونيل 
حق من طرف واحد ما المانع في أن تصبغ على 
ا ا ف اوا راا 


سرک ی سم ۳ 
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ق ارق ر ا مرا 
تأخذ وتمضي بلا اهتمام للطرف الأخر. الفرق هين 
والناتح عظيم» أشعرها بآنها دنياك وآنك غارق في بحر 
عينيها حتى أذنيك» وتحايل في الحب» ولا تخش شينًا 
فالتحايل في ا لحب مشروع. 


ابذل شيئًا من الجهد: آکرر.. لا شيء بلا ٹمن» الحنس 
الناجح يستلزم جهد وتعب ومشقة» وهو - كي تطمئن 
- تعب لذيذ» ومشقة حلوة» رك عنها من عاناهاء 
تحتاج دائما كي تكون حياتك الجنسية ناجحة ورائعة أن 
تبذل جهدًا في التهيؤ للممارسة» وجهد في الاستطراد 
في الكلام الحلو الجميل» وجهد في ملاحظة كل جميل 
فعلته زوجتك وإن كان صغيرا» وجهد في مجاهدة 
النفس كي تتغاضى عن أهنات التي تقع فيها زوجتك. 


أنت قادر على إمتاعها: أكثر الأشياء سحر اعتقادك 
ناجح!!!. الثقة بالنفس هي مفتاحك لإمتاع زوجتك» 
وثقتك في قدراتك دافعك للتميزء لا تجعل الوهم يصنع 
بينك وبين النجاح في المجنس حائلاء فقط حاول أن 
تفرق بين الثقة والغرور ففي الأولى غاية التميز وفي 
الثانية بداية الهاوية. 


ا 2 ا ا س 


قراءتك لمثل هذا الكتاب يدل على رغبة في التميزء 
آنت أحد القلائل الذين يبحثون ويقرأون ويثقفون 
أنفسهم على هذه الأرض» وما تعرفه مجعلك في مصاف 
المتميزين» أصحاب الرؤية الواضحة في علاقتهم. 


0 برغم قيزك.. أنت جاهل: مهما بلغت في معرفة آسرار 
الاثارة لدى زونك احكمة تقول (لس هتاك اأمراة 
باردة» ولکن هناك رجل جاهل)» إحساسك بالغطرسة 
والخرور وبآنك تعلم كل شيء بجعلك تلقي اللوم فورا 
على زوجتك حال فشلك في استثارتها وإمتاعهاء لذا 
وکي تکون متميرًا حقاء تعامل مع ا لجنس على آنه نبع 
لا ينضب» وأنه كجبل الثلج ما ظهر منه حجمه آقل مما 
هو کامن. ) 


4 رة شب جسدها فقدره: المراة تعتز جدا جسدهل 
لا يعنيها كثرا أن يكون تقديرك هذا الجحسد هو المعاشرة 
الجنسية بقدر ما يعنيها تسخيز حواسك المختلفة للعزف 
ف ف ا ا ا افا ا 
والتصاق جنان. كلها مارسات تدلل على إعجاإبك 
بهاء وتقديرك لشكلها وجسدها. 
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7 احتسب الأجر.. يرتاح الفؤاد: روى أحمد» وأصحاب 
السنن» أنه بل قال: 
(کل شيء يلهو به ابن آدم» فهو باطل» إلا ثلائا: | 
رمية عن قوسه» وتأديبه فرسه» وملاعبته أهلهء فإيمن مسن 
الحق». القلوب المادئة» والأفئدة المطمئنة» والنفوس 
لمتفائلة» تعطي عطاء كبيرا» وصاحبها يكون في آزهى 
حالاته. وعندما يستشعر المرء أن اللحظات التي 
یکون عطاره أغزر وجودته أكر. والأزواج الارن 
عاطفيًا هم أكثر الأزواج قبولاء وأشدهم سحرا 
وبریقا. 
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لا يستطيع آي حبيبين أن يدعيا أن المشكلات لم تطرق 
باب حياتهم قط . 
إن المشكلات الزوجية شيء لا يمكننا 
إنكاره أو رفضه أو محوه من قاموس 
حياتناء ولا يوجد بيت على وجه الأرض 
لم تهب عليه ريح الخلاف» لكن يبقى 
الفرق بين بيت يتصدع وينهار آمام تلك 
المشكلات» وآخر يتماسك ويقف بشموخ 
غير آبه بما یحدث واثقا من قدرته علی 
تجاوز تلك الأزمات والتغلب عليها. 
نتسامح.. ولا نحمل كيس البطاطا!!. 
في أحد المرات طلب المعلم من كل واحد من تلاميذه أن 
يحضر معه كيس من البلاستيك النظيف ثم طلب منهم آن 
يضعوا ثمرة من البطاطا في الكيس النظيف عن كل ذكرى 
مۇلة في حياتهم اليومية لايرغبون في أن ينسوها وأن يكتبوا 
اسم الذكرى وتاريخها على ثمرة البطاطا. عملوا بوصية 
المدرس وأ اف ااا ا 
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يحمل في داخله من ذكرى مؤلة..وبعدد ما مجمل من ذكرى 
يضع البطاطا في الكيس. ثم طلب منهم أن بجحملوا كيس 
البلاستيك با أصبح فيه من ثمرات البطاطا معهم ينما ذهبوا 
لمدة أسبوع» وأن يضعوه بجوار فراشهم في الليلء وبجوارهم 
في مقعد السيارة عند ركوبها وبجوارهم دائما. إن عبء حمل 
هذا الكيس طيلة الوقت أوضح أمامهم» العبء الروحي 
الذي ميحملونه لذكراهم المؤلة. وكيف آنهم يهتمون بها طول 
الوقت خشية نسيانها في أماكن قد تسبب مم الحرج.. 
وطبيعي تدهورت حالة البطاطا وأصبح هما رائحة كريهة وهذا 
جعل حلها شيء غير لطيف. 
فلم یمر وقت طویل حتی کان کل واحد منهم قد قرر آن 
یتخلص من کیس البطاطا بدلا من آن يحمله في كل مكان 
يذهب إليه. 
.. سؤالي للزوج والزوجة.. لماذا نصر 
نحن أيضًا على أن نحمل ڪيس 


البطاطا دائما ..؟! 
اذا نصر على نكئ جراح قد مضت.. واستعادة ذكريات 
مرت.. والتحدث عن مشاکل قد انتهت وانتھی مھا 


إن اجترار الأحزان» واستعادة ذكرياتنا المئلةء يؤرق عيشناء 
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الذكريات لنخرج منه سوأ ما فيه.. وأشدها مرارة وال.. 
| ألكى نثبت للطرف الآخر أنه سبب ألمناء وحزنناء وكل 
ما أصابنا ویصیبنا من بلاء..؟ 
عزيزي الزوج.. عزيزتي الزوجة.. إن الاحتفاظ بالحسن 
من الذكريات وطمس السيئ منهاء من شأنه أن ينثر السعادة 
في أرجاء حياتكم الزوجية» ربنا سبحانه وتعالى يقول: 
ولغوا وَلْصفحوا ألا حون أن يعفر اله لَكَم...)» فإذا كان 
الصفح بين المسلمين فضيلة» فهو بين الزوجين أفضل.. وإِذا 
کان العفو بينهم واجبا فهو بينكما أوجب.. 
عزيزتي الزوجة.. اللوم يوغر الصدر.. والتذكير بالذنب 
ذنب.. وليس هذا ديدن العشاق وامبين.. 
التلميح قد ينفع حال الخطا.. والكلام الحسن كثيرا ما 
بجبر الكسر.. والقلوب الكبيرة تنسى وتصفح.. ومن أحب 
يفرك - يبغض - مؤمن مؤمنة» إن ساءه منها خلق رضي منها 
آخر)» فإذا ما رأيت سوء في حبيبتك» فتذكر لحظات كم 
أزاحت عنك بها هم أو فرجت عنك من خلا ها حزن.. 
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آلا تجلسين؟ 3 0 
فإن القضية أكبرَ منك.. وأكر مني.. 2 
کا 
وما کان بیڼی وبینكک.. 
بك قا على وجه ماء 
ولکنه کان شیا کبیرا کبرا.. 
کهڏي السماء 
نريد اغتيال السماء؟.. 
آلا تجلسين لخمس دقائق أخرى؟ 
ففي القلب شيء كثر.. 
وحزل کثیر.. 
وليس من السهل قتل العواطف ني لحظات 
وإلقاء حبك في سلة المهملات.. 
فإن ا من الحب.. والشعر.. والحزن.. 
والخبز.. والملح.. والذكريات 
يحاصرنا من یع الجهات 
فإن القضية.. 
أكبرٌ منك.. وأكبرٌ مني.. 


LOVE DOSES FF O Te 
e ی ا کف کر‎ 
سر‎ 


كما تعلمین.. | 
ولک ار ان ان ا یں عاج 
وأن الحمامة ليست طريق اليقين 

وأن الشئون الصغيرة بيني وبينك.. 

ليست تموت بتلك السهولة 

وأن المشاعرَ لا تتبدل مثل الثياب الحميلة.. 
آنا ل اجاول تر رایک:. 

إن القرارً قرارك طبعا.. 

ولكننى أشعر الآن أن جذورك تمتد في القلبء 
اوتا 

کی ا الیانی رال 
والصيفبء» والياسمين.. 

وکیف نقص بثانیتین؟ 

شریطا غزلناه فی عشرات الستن:: 

آنا لنت ضد رلك لکن:: 

افکر TE‏ بالغيوم.. 

وأخشى عليك سقوط المطر 

فماذا يضيركٌ لو جلسین؟ 

وما يضیرٍ؟ 

لو تضعينَ قليلا منٌ الكحل فوق جفونك.. 


LOVE DOSES‏ ا 


ومازال وجهك رغم اختلاط دموعك بالكحل 1 

آنا لست ضد رحيلك.. 

يا بان نقراً الآن شيئا من الشعر. 

عل قلیلا من الشعر يكسر هذا الضجر.. 
تقولين إنك لا تعجبين بشعري 

سأقبل هذا التحدي الحديد.. 

بکل برودٍ.. وکل صفاء 

وأذكر.. 

وتحتضنينَ حروفي صباحَ مساءُ.. 

من نزوات التستات. 

u 6‏ اكر منك وار فق 

آما زلتٍ غضبی؟ 

فانتٍ حبيبة قلی على آي حال.. 

سأفرض آني تصرفت مثل جميع الرجال 
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| وض الغرور. 
/ فهل ذاك يكفي لقطع جيع الجسور؟ 
| وإحراق كل الشجر.. 
آنا لا أحاول رد القضاء ورد القدر.. 
ولكنى أشعر الان.. 
أن اقتلاعك من عَصَّب القلب صعب.. 
وإعدام ل وت 
وعشقكٍ صعب 
وكرهك صعب.. 
وقتلك حلم ب الال 
فلا تعلني الحرب.. 
إن الحميلات لا تحترفن القتال.. 
و تطلقي النارّ ذات اليمين» 
وات الال 


(١)امجموعة‏ الكاملة .. نزار قباني .. 
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هناك خرافة تعشش في أذهاننا تقول بأن الحب المشتعل» 
ما یلیٹ ان برد وبهدا؛ وغوت مرور الم .ا 

وآن ا لحب یولد کبیرا.. ثم یذوب رویدا رویدا» حتی 
ينتهي ويغيب وسط التفاصيل اليومية الكثرة.. 

وترى الخرافة أن العلاقة الجنسية تضعف وتموت كرد 
فعل طبيعي على انزواء ا لحب واختفائه من حياتنا. 

وحقيقة أن الأخذ بذلك الأمر على أنه حقيقة مسلم بها 
هو السبب في تفشي تلك الخرافة والتعامل معها على آنها 
حقيقة ثابتة» وأمر واقع لا سبيل للهروب منه..!! 

نعم.. العقل والمنطق يقول بأن العلاقة العاطفية والجحنسية 
تتغيرء لكنها قد تتغير للأفضل والأً جود وتصبح أكثر إابية. 

فالإأنسان في عمره المتقدم يكون أهداً نفسا» وأكثر وعياء 
وقادرا على الاسترخاء بشكل أكر» بل ويكون هدوءه 
الانفعالي أكثر تأن وهدوء. 
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وبالتالى يکون لديه قدرة کر على التحكم ٤‏ أدائه 

ال والتخلص من عيوب مزعجة كسرعة القذف مثلا. 
لماذا يتسلل الملل الجنسى إلى دنيا الناس؟! 

© الروتين هو السبب الأول: وتقييد الممارسة بيوم ثابت» 
الجتس لا يعيش بدون 

إبداع» والجنون 2 العشق 

مطلوب)» والتفميير 2 شكل 


© عدم وجود الحب: عندما يكون عش الزوجية غير قائم 
على أعمدة ا لحب وجدران المودة يكون الفتور هو 
النتيجة» والبرود هو صديق الأسرة الدائم. 
© أصحاب الخيال العالى: الذين يبحثون دائماعسن 
التصور المثالى» ويعيشون في الخيالات والأوهام ودائما 
ما يرون أرض الواقع مليئة بالقصور» والخلل. 
أبعاد العملية الجنسية لديهم تنضح بالخيال والوهم» 
وصور غير منظورة في دنيا الواقع..! 
وهؤلاء كثبرا ما يكونون مبحاجة إلى علاج نفسي يهبط 
بهم من أبراجهم الخيالية إلى أرض الواقع» ويفتح هم آبواب 
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واقعية للاستمتاع الجسي الكامل. 3 
وا ا ف 

يزورنا فجأة.. أو يطرق بابنا 

على غير موعده لكننا جب / 

کي لا يستوطن في حياتنا 

ويحيلها إلى عذاب أن نشعل 

الحب مرة أآخرى» ونعطي 

لآفاقنا الفرصة کک ترتفع 

وتبدع في الخحياة.. 


امتكرر.. 


LOVE DOSES 


الأوضاع 


في الاداء!! 


هل هناك أوضاع معينة تجعل العملية الحنسية أكثر متعة؟ 

حقيقة تنوع الأوضاع الجنسية وتبديلها يساعد إلى حد 
كبير في إضفاء جو من الإثارة إلى العملية الجنسية» ليس هذا 
فحسب» بل إن كثرة الأوضاع أعطت مفاتيح لدخول المناطق 
لمثبرة بالنسبة للمرأة» فهناك أوضاع تسهل من استثارة نقطة 
الجي سبوت» وأخرى تثيبر البظر بشدة» وأوضاع تعطي حرية 
أكبر للزوجية لمداعبة معظم أجزاء الجسم!. كما أن هناك 
أوضاع تزيد من فرصة حدوث الحمل. 

لكن يجب التأكيد على أن أكثر الأوضاع الجنسية مثالية» 
هي الوضعية التي تعطي قدر أكبر من الراحة والمتعة 
للزوجين» وهو وضع نسي بختلف باختلاف الاجسام وارتفاع 
قامتهاء» وقوتها ومدى تحملها للجهد» كما بختلف أيضا بالحالة 
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كما أن هناك كثر من الظروف تحدد الوضع المناسب 
الزوجين أن يعطيا للتجريب مساحة أكبر» وآن جربا بهدوء 
الأفضل لكليهما»و جب أن تكون هناك مساحة كبيرة من 
الصارحة بين الزوجين كذلك» خاصة في حالة وجود وصح 
نماذج لأوضاع مثبرة 
الأول وهو الذي يتقابل فيه الزوجان وجها لوجه؛ 
والثاني وضع المخالفة والذي يأتي فيه الزوج 
زوجته ووجهه لظهرهاء ومنهما تتفرع باقي 
الأوضاع الأخرى. 
الوضة [ا] الشانة: 
وهو أن تستلقي المرآة على ظهرها وساقاها مفتوحين 
ومنتنال»› هله الوضعية الطيعية تعجب الرجل لأنها توفر له 
إحساس ممتع نظرا لولوج القضيب كاملا في المهبل» عا يعطيه 
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۱ إذا كان جسد المرآة يؤهلها لوضع قدميها وساقيها على 
كتف الرجل فيفضل ذلك حيث إن هذا الوضع يسمح بإيلاج 
اک ی ا ا E‏ چ 

وکن للمرآة كذلك أن تشي ساقيها عند الوركين وتفتح 
فخذيها وتباعد بينهما وتشني ركبتيها. هذا الوضع يكشف 
الفرج تماما وما ورائه» ويسمح بدخول القضيب حتى العمق. 

ويعد هذا الوضع هو الأنسب لحدوث الحمل حيث إن 
إمكانية التقاء الحيوان المنوي بالبويضة تكون كبيرة ومؤكدة. 


وهو أن تكون المرآة فوق الرجل» وصدرها ملاصقا 
لصدره» ثم تبدا في الصعود والمبوط بالسرعة التى تحلو فهاء 
يكن ليد الزوج الحرة أن تداعب ما محلو ها من الجسد المثير 
الذي يتلاعب أمامهء كما يكنه أن يتحكم في إيقاع الزوجة 
والتحكم فيها. 

يكن كذلك أن تجلس المرآة على قضيب الرجل وأن 
ترفع الحوض وتنزله» أو تحرك جسدها حركة دائرية كيفما 
ا 

أجمل ما في هذا الوضع أنه يسهل استثارة البظرء ويتيح 
للزوجة آن تتحكم في عمق الإيلاج وإيقاع وسرعة الحركة» 
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كما أنه يعطي فرصة لكلا الزوجين - خاصة الرجل - في 
مطالعة ردود فعل شريكه» وتماشيه مع المداعبات. \ 
الوضة [۳] الخلفي: | 


وهو أن تعطي الزوجة ظهرها للزوج الذي يلج في 
المهبل» وهذا الوضع قد لا يستسيغه البعض حيث آنه يقلل 
من التواصل العاطفي» لكنها تكون مفيدة حينما تكون جانبية 
الوضة ]٤[‏ الجاني: 


وهو ان ينام كلا الزوجين على جانبهما ويلتقيا وجها 
لوجه» وهذا الوضع لا يعطي للزوج الحرية في الإيلاج 
العميق» لكنه يعطي لليدين الحرية الكاملة» كما آنه مناسب 
جدًا للنساء الحوامل» والأشخاص الذين ينصح هم بتجنب 
الحر كات العنيفة. 

.. وهناك الكثبر من الأوضاع» وحينما يترك المرء منا 
الحرية لمخيلته» فإنه بإمكانها أن تخترع الكثير من الأوضاع 
الفريدة والمبتكرة» وليس هناك حدود ولا شروط هذه 
الأوضاع سوى شرطين شرعيين وهما (الإيلاج في الدبرء 
وفترة الحيض)»ء وآخر نفسي وهو أن يكون هناك رضا 
وموافقة من كلا الزوجين على الوضع المقترح. 
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تاریخ صلاحیه 


هل يوجد سن معين يقف عنده المرء ويقول الآن انتهى 
الح؟!! 

هل يمكن أن يصاب الحب بالتجاعيد ١۱9‏ 

أعلم آنه سؤال غريب» ربا أضحكك قليلاء وما دعاني 
چ ت ارو ات لے ا ر ع اعلے دد 
والإيمان بها رغم ما تسببه تلك المعتقدات من خلل في حياتنا. 

فنحن ما برحنا نعتقد أن الرجل المسن والمرأة الى تخطت 
العقد الرابع من العمر قد فقدوا حقهم في ممارسة الجنس» 
ونواجههم بشىء من السخرية والاحتقار إذا علمنا أن هم 
ميل ورعبة وحاجة جنسية. 
على سوال وثلاث إجابات» وهو: 

آي من امجموعات التالية تمارس أقل نسبة جنس خلال 
العام؟ 


أ الرجال بین سی \A:Yé‏ 
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وخرجت الدراسة تقول بأن الجموعة الثانية والثالثة هم 
أكثر المجموعات ممارسة الین ا غل غکس اكان يفن 
معظہ ENE‏ 

إننا وللأسف الشديد لا زلنا نعتقد بأن ا لجنس هو مملكة 
الشباب فقط» والتى يطرد منها فورًا من تعدى السن القانوني» 
بالرغم من أن الحقيقة تقول بان كبار السن وإن كانوا أقل 
شده وسرعهة وعنف إلا نهم أيضا فرسان في هدا اللضمارء 
وربا حاز بعضهم على المراكز الأولى!!. 

إن اعتقادنا بأن الرجل كلما تقدم في السن يفقد قدرته 
بعض الحالات المرضية. 

لقد استطاع كنزي - أحد رواد علم الجنس - من خلال 
دراسته الاحصائية دحض الرآي الذي يسود دنيانا اليوم 
ويقول بأن النشاط الجنسي مرهق للإنسان» E r RET‏ 
كلما بدا النشاط الجنسى في وقت مبكرء وكلما كان متزناء 
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اللحظات الأخيرة من حياته. ويؤكد على أن الاستمرار في 
مارسة النشاط الجنسي برغبة واستمتاع من شأنه أن مجدد 
شباب القلب والفكر والجسد. ويحذر في نفس الوقت من 
توقف الإنسان غن مارسة الحض لفر ات طوياة: 

لا يمكننا إنكار أن هناك تغيرات عدة تحدث للرجل في 
مرحلة الشيخوخة» فمثلا هو لم يعد في حاجة إلى القذف في 
جيع المرات التى يارس فيها الجنس» كما آنه لا يشعر في كل 
مرة باقترابه من مرحلة القذف» وفوق هذا قد محتاج 
الانتصاب إلى وقت أطول من ذى قبل» والقضيب لا يكون 
صلبا كوقت الشباب. 

ويؤثر كثيرًا في هذا الأمر تاريخ الرجل مناء أو كما تقول 
حكمة الأجداد: (من جار على شبابه جارت عليه 
شيخوخته)ء فالإفراط ني نمارسة المجنس في مرحلة الشباب 
يوئر على الشخضص عند الك والغامرات الحنسة المغذذة 
يكون هما آثر سلبى ربا شديد الخطورة. 

لكن ما جب معرفته والتأكيد عليه هو أن (القدرة على 
الإخصاب عند الرجل بلا نهاية وليس هما سقف محدد بعمر 
أو سن؛ لأن الرجل من الممكن أن يكون أب حتى ولو احتفل 
بيوبيله الماسي!! وبالرغم من أن إنتاج الحيوانات المنوية يقل 
بعض الشيء بعد سن الأربعين إلا أنه من الممكن أن يستمر 
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حتى التسعينات» وبينمايتأثر هورمون التستوستيرون 
- «الهورمون الذكري» وينخفض ببطء بعد سن الستين إلا أننا 
لا نفاجا بهبوط حاد في الهورمونات الذكرية مثلما بمحدث 
بالنسبة للهورمونات الأنثوية. 

في أججاث عام الصحة الجنسية الشهير «كولدوني» م 
صك تعبير جديد وهو تعبير سن اليأس بالنسبة للرجل فقد 
وجد آن ۵ من الرجال فوق سن الستين يعانون من سن ِ 
اليأس» (وهو تعبير مجاف للحقيقة ولا نستطيع الحكم عليه 
بدقة؛ لأن توقيته ليس مضبوطا بحدث جلل مثل انقطاع 
الطمث كما محدث عند المراة). 

لكن ما هي أعراض ما نطلق عليه سن اليأس عند 

له الضعف. 

لي الإجهاد. 

لي الشهية الضعيفة. 

لل قلة الرغبة الجنسية. 

0 

لل فقدان القدرة على التركيز. 

هذه الأعراض لحسن الحظ ترجع في معظمها لقلة 
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هورمون التستوسترون» ومن الممكن أن يتحسن بعضها 
و ل انما سی کی لا 0 

الرجال» وكما يوجد تغرات فسيولوجية للجنس عند المرآة» 

هناك أيضا تغيبرات فسيولوجية عند الرجل الذي تعدى 

و 

© ييل الانتصاب إلى أن يكون قل صلابة عما قبل. 

¢ ارتقاع | لخصيتين حتى منطقة العانة الناتح عن انقباض 
عة خاصة يقل رعا ما 

© تقل كمية السائل المنوي. 

© تقل قوة القذف. 

© تطول المدة مابين القذف الأول وعاولة القذف التالى له 
وهو ما يسمى في علم الجحنس REFRACTORY ÛJI‏ 
.PERIOD‏ 
الاحمرار الجلدي وتوتر العضلات المصاحبة له تقل 
درجته. بالرغم من أن هذه التغيرات الفسيولوجية لا 
تحدث فجاة إلا أن بعض الرجال يصيبهم الفزع والرعب 
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الاو 
الجهل الجنسي كثيرا من دفء علاقاتناء ويقصقَص ريشهاء فلا 
تستطيع التحليق ا ا العا الک کی 
NEE‏ 


إن الكثير من الرجال بعد هذا السن يحسون بأنهم من 
الممكن أن يستمتعوا با لجنس بدون قذف في كل لقاء جنسي» 
أما الطرف الآخر الذي لا يستطيع استيعاب هذه المسالة 
فيفسرها على أنها كراهية وهجر» وتهتز تقتها في نفسهاء فهي 
في عرفها لم تعد مرغوبة» بعد أن فقدت جاذبيتها وأصاب 
الصداً مغناطيسها العاطفي... 


المسن لا يعرف بوجه عام القذف 
السريع» فإذا كان حدوث الانتصاب يتأآخر 
لديه فانه 4 المقابل عندما يحدث يستمر 
وقتاأطول» لا شك أن مدة النشوة 
الجنسية تصبح أكثر, والفترة اللازمة 
لتجدد الاستعداد الجنسي تصبح أطول» 
لكن الرغبة والاهتمام بالجنس يستمران. 


)١(‏ المحنس بعد المعاش .. د. خالد منتصر/ مقال نشر في موقع إيلاف 
الالكتروني. 
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© أما بالنسبة للمرأة المسنة فوضعها أشد حساسية في مجتمعنا 


هذا» حيث تكون النظرة ها أقسى وأشد» وكأنها جب أن 
تتبتل وتنقطع عن الدنيا عند دخوطما العقد الرإبع من 
ا 
كثيرون يعتقدون أن حياة المرأة 
الجنسية تنتهي بانقطاع الطمث» وهذا 
غير صحيح فالحياة الجنسية للمرأة 
تمتد بلا انقطاعء شريطة أن تتفهم المرأة 
ماهية التغيرات التي تحدث لها وتتعاطى 
يؤكد الباحثان ماسترز وجونسون (أن الشيخوخة ليست 
النهاية بالسبة للمرآةء ولا تضع حدا لخحياتها الجنسية» 
ويؤكدان أن إحصائياتهما أثبتت أن هناك نساء بلغن النشوة 
الجنسية وهن في الثمانين من العمر 
على المرأة أن تعي جيدا ما الذي يحدث هما كي تتكيف 
نت د غل کارت ا ن ا ا ا د 
ذي قبل نظرًا لانخفاض قدرته على إفراز السائل المرطب» 
عندها تشعر المرأة بالا يما يدفع الزوج للشعور بآن زوجته لا 
تشتهي وصاله. 
كذلك فإن قدرة المهبل على التمدد تنخفض» وتطول 
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الفترة التي تحتاجها المرآة للحصول على النشوة. 

لكن بالرغم من كل هذا فالعلماء يؤكدون أن المرآة في 
سن الستين تستطيع أن تصل إلى ذروة النشوة كما كانت في 
الاري ا 

نعم قد يزيد وزنهاء أو يجتاحها مرض ماء لكن هذا لا 
يحتاج لأكثر من التكيف مع الوضع الجديد وتقبله» ومعرفه 
الطرق المثلى للتعامل معه» بعدها تستطيع أن تواصل حياتها 
بإيجابية وتفاؤل. 

ما هي أهم التغبرات الفسيولوجية التي تحدث للمرأة! 

(هذا ما جيب عنه العالمان ماسترز وجونسون رائدا 
الطب الجنسي في العالم. | 

أولا بالنسبة للثدي فإنه لا يزيد في الحجم عند الإثارة 
ا لجنسية برغم احتفاظه باستجابته وحساسيته لتلك الإثارة كما 
هي عند الشابات الصغيرات» أما بالنسبة للا حمرار الخفيف 
الذي يظهر على الجلد عند الإثارة أو ما يسمى بال ×٤؟S‏ 
FL ۸۳۸‏ فھو لا بحدث بنفس التکرار أو بنفس الشدة كما 
ت رت ال د ای کا د را 
شكايًا ولا يؤثر بالتالي على الإحساس الجنسي. 

بالسبة لتوتر وانقباض العضلات المصاحب لقمة النشوة . 
أو الأورجازم فإنه يقل نظرأً للنقص العادي الذي يحدث في 
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وبينما لا تتأثر استجابة البظر على الإطلاق» فإن وظيفة 
امهبل تتأثر عن طريقين: 
© تقل مرونة جدار المهبل نما يؤدي لتمدد آقل هذا 
الجدار أثناء الإثارة ا لجنسية وبعدها عند الجماع. 


© البلل أو «التشحيم» الذي مبحدث عادة في جدار 
أ لمل شج الانرازات الغ دت عد انار 
الحنسية لاستقبال ابه الزات ةا 
بطيئة عما كانت عليه في الشباب نما يؤدي لبعض 
اماف ف جار اهل جا سب خض الشاك 
ولكن هذه المشاكل لحسن الحظ من الممكن التغلب 
عليها بجرعات من هورمون الإستروجين أو 
باستعمال بعض الكريمات والحيل مثل ال بااءز ¥-۸. 
في بحث هام آخر أجراه العام «لیبلم» ۱۹۸۳ أكد 
على االات الات ج ها جد 
الا او ا فن ااا کی ر اف 
اللذين يصيبان جدار المهبل» لوجود زيادة في نسبة 
الهورمونات والتى تفرز من الغدة النخامية والتقى 
تؤثر بالتالي على هورمونات الأنوثة.) . 


اجرعات / 


() المرجع السابق. 
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نصائح كي يظل الحب داخل نطاق الصلاحية: 


1 أكثر ما يسیح ا لحب هو اللامالاة والتعامل مع اخس 
باستخفاف وعدم أهمية» وتصديق الاعتقادات 
الاجتماعية الى تصف الكبار بالعجز. 


وعلى المرأة أن تيا ونؤمن بقدرتها على 
الاستمتاع وإمتاع زوجها مهما تقدم بها العمر. 


3 يجب أن يتفاهم كلا الزوجين حول المتغيرات التي تحدث 
بهما» وكيفية التكيف مع كل جديد يطرق باب حياتهم» 


4 الممارسة الحنسة المعتدلة والدائمة ٤‏ الشباب هامة جدا» 
فاللانسان المخد ٤‏ عللافته الزوجية» ال دده هذه 
السعادة وتدعمه في سنوات عمره القادمة. 


3 استخدام الأدرية والمقويات الحنسية فترة الشباب خاصة 
بدون استشارة طبیب یکون مرده فیما بعد. 
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4 إطالة فترة المداعبة مهم للمسنين خاصة للزوجة. 


3 لير عل مارت الم وع اقا ج د 
طويلة» فالانقطاع يسبب مشكلة ویصعب من العودة» 
وقديما قال بعض السلف (ينبغي للرجل آلا يدع الجماع» 
فإن البئر إذا م تنرح ذهب ماؤها!). 


www.1ibtesama.com 
مننديات محله الإبتسامه‎ 


والإسلام 
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کعادته في تنظیم کل شيء نظم الإسلام علاقة 
الزوجينء واهتم بتهذيب العلاقة الجنسية 
ووضع أطر لہاء تساعد الزوجين على 
اناغ وتحفظهما من الخطاً والزلل.. 
وکان من واسع فضل الله سبحانه وتعالی أن 
آکرمنا بأفضل خلقه وخاتم رسله» كي یعلمنا 
ما نجهل» ويزيل اللبس عن كل ما تحار 
خير خلق الله َيه برى آفاق رحبة لحياة 
من أراد السعادة والراحة والمناء 
وتأمل سنته ومحاكاة آفعاله طوق نجاة لمن 
as‏ 


ى هذا الفصل نطالع شيئًا من آدابه َة في 


الجماع» ونجتهد في عرض آفاق كان 4 أول 
من نبه إليهاء وطالب بالاهتمام بها. 


الاسأرائيجية الأول 
رسول الحب 
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جاء في بعض الآثار: (لا يقعن 
أحدكم على امرأته كما تقع البهيمة 
وليكن بينهما رسول» قيل: وما 
الرسول؟قال: «القبلة والكلام)». 


كاوق الا عا ك هن هوا 
أزواجهن لا يقدرون لحظات ما قبل وما بعد الجماع!!!. 
بختصر الرجل المسافات اختصارًا للوصول إلى مأربه»ء فإذا 
انتهی عاد آدراجه ململمًا متاعه مسترخيًا غبر آبه بجلیلته ورفیقته. 
لقد ثبت المختصون أن المرآة تولي لحظات ما قبل 
الجماع أهمية خاصة جدًاء بل وتعتبرها من أصل المعاشرةء 
ال ا ا ان 
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لذا كان تنبيه الرسول ييو الزوج من أن ينقض على 
زوجته بدون أن يقدم لنفسه» ويرسل رسل الشوق والحب 
لتتهياً الروح والحسد لتلك اللحظات الطيبة الجميلة. 

بل إن رسول الله ي استنكر على أحد أصحابه زواجه 
الأول من ثيب - امرأة متزوجة من قبل - وقال له: (ألا بكرا 
تلاعبها وتلاعبك)» وهذه محة مهمة جذًا نهديها لذلك 
الصنف من الناس» الذي لا يداعب ولا يلاعب زوجته» 
ويقضي وتره بشکل روتیني سريع» لا مراعاة فيه لحقوق 
زوجته ولا ججاجتها العاطفية. 


إن المرآة عزيزي الزوج لا تفرق بين الحب والجنس» ولا 
تستطيع المرآة أن تستمتع مع رجل لا تحبه» بعكسك أنت» والذي 
يعد الجنس بالنسبة لك حالة بيولوجية تسعى إلى إشباعها. 

إن القبلة واللمسة الحانية والحضن الدافئ والكلمات 
المعسولة التى تدغدغ الحواس هامة جدا للمرأة كأهمية 
الممارسة نفسهاء ويا أنك أنت الذي تمتلك أغلف مفاتيح 
المارضة ولان المرآة كثيرًا ما تستحي من قول ما تريد أو 
الشكوى مما يزعجها فحاول قدر استطاعتك توفير ما تريده 
من مشاعر وأحاسيس» وتفهم حاجاتهاء وبادر بسؤاها عما 
تریده آو ما يزعجهاء وتذكر (رسول الحب). 
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الاسأرائيجيه الثاببه 


انى شننم.. 
قول اله خا وال 
لإسآؤكم حَرْث لم فأئوا حرنكم 


کی شنم . 
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لقد حدث وأن ذهب آحد أصحاب النى َي إليه وهو 
حائف وقال له: «يا رسول الله هلكت» قال: وما أهلكك؟ 
قال: حولت رحلي الليلة..!. 
فلم یرد عليه رسول الله و شیئا. 
فأاوحي إلى رسول الله د هذه الأية: إنساژكم حَرث 
كم فأثوا ركم أئى شنم فقال بلا للرجل: أقبل وأدبر 
واتق الدبر والحيضة). 
إن النفس الإنسانية تمل من التكرار وتبحث 
دائمًّا عن التجديد والتغييرء ولأن المعاشرة أحد 
الأسباب الهامة التي يتمتع بها الإنسان كان 
الداعي إلى التجديد فيها أولى وأهم. هناك 
خطان أحمران حددهما الشرع وهما: (الحيضة؛ 
والدبر). وما دون ذلك فالمجال واسع للتجديد 
والابتكاروالتغيير!. ) 
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مجالان التغير. 
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تكمن الات التغيبر في ثلاث عاور رئيسية وهي: 


اأمچان: 
اذا غرفة النوم فقط, لاذا ا لمعاشرة مرتبطة 
في آذهاننا بمکان واحد لا يتغير» ما المانع من 
كسر هذا التقيد با لخروج إلى غرفة المعيشة أو 
غرفة الطعام» أو أي مكان تتوفر فيه عوامل 
الأمان والطمأنينة. 
بل يمكنك أن تؤجر غرفة في فندق» أو مكان سياحي 
يتماشى مع حالتك المادية. 
را كنف من ذلك الصف إلى بع نى فة عة حن 
يسمع هذا الكلام ويقول: (والأولاد)» هذا أمر شائك 
بالفعل» ولكن يمكنك وليوم واحد في الشهر أن تذهب بهم 
إلى جدتهم» ولن تعدم حيلة تبعد بها الأولاد لساعات 
محدودة» خاصة وأن هذا لأمر ليس يوميا بل كل سنحت 
الفرصة المناسبة. 


إلزماف: 


لاذا الليل فقط!!. نعم الليل لباس وستر» 
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لكنه ليس الوقت الوحيد الذي يمكننا فيه 
مارسة الجنس» إن كسر روتين الوقت بالغ إا 
اا ا 
الى قد نعانی منه. 3 
في الصباح.. وقت الظهيرة.. هذه الأوقات التى لم تتعود 
مارسة ا لجنس فيها رما تكون على غرابتها إحدى الطرق 
المجيفية. 


تغيير الأوضاع أثناء الممارسة الجنسية مر 
بالغ الأهمية» خاصة وأن تغيير الميئات 
والأوضاع من أكثر الطرق التي تؤدي إلى 
زيادة المتعة بين الزوجين. 
كذلك تغيير الملابس والشكل وقصة الشعر والعطر مهم 
جدّاء ويعطى رونقا جديدًا تسعد به النفس وتهناً. 
فلا جب أبدا الزهد في هذا التغيير» والاكتفاء بشكل 
روتینی واحد قد عله النفس» فالنفس كما ندري ونعلم ملولة 
وتسآم بسرعة» فيجب أن نغير ونبدل ونبتكر» ما دام في الأمر 
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الاسأرائيجية الثالثة 
أ 7 عن سعد بن مالك أن الني 


9 يي قال له: «إنك مهما أنفقت على 
أهلك من نفقة فإنك تؤجرء حت اللقمة 
ترفعها إلى في امرأتك». 

دفعة شاعرية من رسول الله ب تبدد قحط الأيام» 
وتعيد للقلب المكدود شيئًا من عبق الرومانسية التى غالبا ما 
نهجرها في زماننا المادي هذا. 

على مائدة فاخرة أم متواضعة في بيت أنت ربه» وسیں 

اغرس بهذه اللقمة بذور محبتك لي قلبها.. واحصد بلقمة 
أخرى جنى طاعتك e‏ 
الأسرية يؤكدون على أهمية الملاطفات واللمسات الرقيقة 


بين الزوجين طوال النهار» وحذرون مسن إغفال تلك 
اللمسات الرقيقة. 


(۱)رواه البخاري (۳/ )۱١٩٤١‏ ومسلم (۱۹۲۸). 


اجرعات/ 


r‏ ا 


هذه اللقمة عزيزي الزوج مهد إلى علاقة جنسية سعيدة! 

لا غرابة في ذلك» فأكثر شكاوى النساء اليوم من زوج لا ١١‏ 
الوا ا ات الا کاو اا 
اللقمةء نعالج خلال ونفتح للحب بابًا رحبا كي يعبر عن / 
نفسة بقوة وسعادة. 

العالمان الشهيران «ماسترز وجونسون» يقدمان في كتابهما 
الل عد ال اوا را لل رجن اوها 
(الجنس الناجح يبدأ خارج غرفة النوم)ء إن إقحام الجنس في 
بنية الحياة الطبيعية للإنسان وعدم عزلة عن عموم حياتنا 
يجعله أعمق وأقوى أثرٌا من كونه مجرد دقائق تقضى على 
الفراش تبداً بالإيلاج وتنتهي بالإنزال. 

ويظل البناء التراكمي للرغبة الجنسية والذي يكون من 
خلال المداعبات اليومية» هو الأنجح والأفضل» ويعطي 
لاه اروج برا نحا وروناا ندا 
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“ الاسارائيجية الرابعة 
/ صدقة على فراش الزوجية 
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في كل نظم الأرض» وني مجمل 
دساتبر الحياة» المعاشرة الحنسية لدة 


وراحة ودقائق متعة ينتهي المرء 
منهاء ثم يتهيا ليواصل العمل 
ويكمل السعي. ٠‏ 

إلا ني منهجنا الإسلامي» يأبى الإسلام إلا أن يقول 
أعظم كلمة لأقدس علاقة على وجه الأرض» إن المعاشرة 
ا لجنسية درب من الطاعة» ولون من آلوان العبادة التي يؤجر 
عليها الرجل والمرآة!» ولا عجب ففي الحديث: «وفي بضع 
أحدكم صدقة). 

ينبهنا أعظم البشر اة إلى النظر إلى تلك العلاقة نظرة 
جد واهتمام» والتعامل مع تلك الدقائق بروح مطمئنة هانئة 
سعيدة محتسبة الأجرء تلك اللحظات التي تستمع فيها الروح» 
وتنتشي الحواس» ليست دقائق عادية» إنها دقائق حب 
وشوق.. وعبادة. 

معرفة هذه الاستراتيجية» يؤهل المرآة إلى الاندفاع نحو 
أنواع من المهارات الزوجية التي رما تدعها كسلاء أو زهدا 


12 
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إذا كان في البضع -آي: المعاشرة- صدقة فمن الطبيعي 
أن يكون التهيو غر المغالى فيه هذه المعاشرة أجر عند رب 
العالين» وما لا يتحقق الواجب إلا به صار واجبا كما تقول 
القاعدة الأصولية. 

من هنا نعلم أن الزهد في التزين للزوج خلل.. وخطا.. 
وقد يصيب العلاقة بالفتور ويدفع الزوج إلى هجر الزوجة 
والزهد فيها. 

هذا بالنسبة للزوجة.. 


آما الزوج فيمكنه الاستفادة من هذه الاستراتيجية في 
احتساب تلك الأوقات التى تسبق أو تلي العملية الجنسية» 
إطالة هذه الفترة كما أسلفنا مهم للمرآة وجب أن يقوم بها 
الرجل» فیکسب قلب زوجته ویرضا ربه. ) 
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ا “ الاسارائيجية الخامسة 


تقول السيدة عائشة رضى الله 
من إناء واحد» کلانا جنب» وکان 


يأمرني فار فیباشرني وآنا 
حائض» وکان حرج رأسه إلي وهر 
معتکف فاغسله وآنا حائض ". 

كما هو معلوم بطبيعة الحال آن المباشرة المقصودة في 
حديث أمنا عائشة -رضران الله عليها- هى مباشرة غير 

لكن السؤال الذي ظل يتردد في ذهنی مرات عديدة» لادا 
تتم مباشرة غير كاملة بين الحبيب ب والسيدة عائشة رضوان 
الله عليهاء بالرغم من زواج النى بي بأكثر من امرآة» وسنوح 
ال لاي كما م إحدق رورا لارا س اين 
طمث؟ 

جيب العلم قائلا: إن المرآة في فترة الحيض تكون لديها 
نفس الشهوة الى تتأتى ها وقت الطهرء بل ربا تكون الشهوة 


اجرعات/ 


(۱)رواه البخاري. 


أشد نظرًا لاحتقان الأنسجة قامًا كالاحتقان الذي يمحدث )ا 
نتيجة الاستثارة الحنسية. . 


امرأة في مرحلة الحيض ولوحظ تسرع سيلان الدم آثتاء 
الأورجازم - النشوة - الى يكن الحصول عليها بالمداعبة 
الذاتبة. 

حتی انه لوحظ ببعض الحالات خروج الدم بشكل قذف 
النشوة. 

وذهب كثير من الأطباء إلى القول بأن المداعبات والتي 
تصل بالمرآة إلى مرحلة الإنزال تخفف كثيرًا من آلام الحيض. 


إذا أضفنا إلى كل ما سبق العامل النفسي السلى الذي 
يسطر على المرآة واضطراب حالتها المزاجية es‏ 
من يحتويها ويربت عليها ويهدئ من روعها آثناء فترة 
الحيض المؤلمةء أدركنا حجم الأهمية التي يوليها رسولنا 
بء ومن بعده علماء السيكولجي للمرآة الحائض› 
ومطالبتهم باحتوائها وتعاطي الحب معها بتلقائية وطبيعية» 
والتنبيه الدائم للزوج آن يكون في حالة مزاجية جيدة تماما 
كالأيام الخوالي. 
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| الاساراليجية الساسة 
/ . الجماع قبل العبادة 
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الصبر محمد في المواقع كلها.. 
إلا عليك فإنه لا بحمد. 

جاءت امرآة إلى الني ية 
وقالت: يا رسول الله إن زوجي 
صفوان ‏ بن المعطل يفطرني إذا 
صمت» فقال صفوان: يا رسول 
اله إنها تنطلق فتصوم» وأآنا رجل ‏ 
شاب لا أصر» فقال ية يومئد: 
«لا تصوم المرأة إلا يإاذن زوجها) 

إن الشهوة حين تضرب المرء منا يلجمها بلجام الحوف 
من الله» ويقبض عليها بقوة مستعينًا بتوفيق اللّه» هذا إذا كان 
لاسا ار رعا 

لكن مع وجود الزوجة يكون التتفيس عن تلك الرغبة 
hi Rh‏ 
حتی وان کان الامتناع لأدائها طاعة» أو لاستغراقها ٤‏ ا 


(۱) رواه أبو دأاود. 


. فرض من فروض الله‎ ٠ 


CS 
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الأسترائيجية السابعه 
ارجع البصر إلى حليلتك 
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أن تقع عين الواحد منا على 
وارد وطبیعی» فقد يشاهد ارت 
على شاشة التلفاز أو في الشارع ما 


يشثره» ومحرك في نفسه بواعث 
الرغة والشهوة. 
في مثل هذا الموقف يجب على المرء أن يستخدم إحدى 
ان عبدالله قال: قال رسول الله : (إذا أحدكم أعجبته امرأة 
فوقعت في قلبه فليعمد إلى امرأته فليواقعهاء فإن ذلك يرد مافي 
نقسه) , 
نار الشهوة تطفئها قطرات الجماع» وطالب الحلال يغنيه 
ا لحديث» لكن استدراك هذا الأمر» وصرف الذهن إلى الزوجة 


التي أحلها الله له هي الحل السليم. 
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الاسثرائيجيه الثامده 
الغياليعشق قبل القلب أحيانا 


0 عن عبداللّه بن مسعود که قال: 
قال النى ة: (لا تباشرالمرأة 
المرآة فتنعتها لزوجهاكأنه 
بنظر إلبها»'. 


تبيه الرسول إل الزوجة بألا تصف تفاصيل صديقاتها 
لزوجها هو سد للذرائع» وخشية وقوع المرآة الموصوفة في 
قلب الرجل» ولا غرابة في أن يهوى القلب من ل تراه العينء 
Cale le AoE E‏ 
المقارنات» وينظر للاختلاف ما بين زوجته» وتلك التي م 
وصفها له» وقد يشتهيها الفؤادء ويتمناها القلب» وتطلبها 
العين» وكثيرة هي القصص التي نسمعها عن زوجات يبكين 
جا ار ا ا 
السبب هو كلام الزوجة عن صديقتها ووصفها له. 


وصف رجاحة العقلء وحمال العبارة» رة الطبع. 


حر سر 
e‏ 


اجزعات ۲ 


a e CS N o 
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ولكى نجنب العقل والقلب تلك المداخل الشاثكة. جب 
أن تحذر المرآة ذكر صفات امرآة أخرى» قد تشغل بال 
زوجها. 


ليس مطلبي هو ذكر العيوب وكتم الحسنات.. ولا يفهم 
من کان ای آلب ا رھ ان یال کل ارا ع 
آنها لصة قد تسرق قلب زوجهاء ولا أن زوجها متأاهب 
للذهاب إلى غبرها إذا تكلمت عنها وأثنت عليهاء ما أود قوله 
هو أن الوصف الكثير والدقيق ربا يكون خطا وفتنة» 
وتجارب الحياة كثرا ما أخرتنا بذلك. 


210 أ 


LOVE DOSES 


الاسأرائيجية الناسعة 
الاءواحل 


عن ميمونة أم المؤمنين نها 
Q‏ كانت تغتسل هي والني ٤٤‏ ي إناء 


۱ 
واخد 


وعن عائشة قالت: كنت أغتسل آنا ورسول الله بة... 
فیبادرني حت اقول: دع لي دع لي ٠‏ 

بعد المعاشرة الجنسيةء تحتاج المرأة من زوجها أن يداعبه 
لیؤکد ضما أن حبها متأصل ني القلب» قبل المعاشرة وبعدها. 
فالمرأة وكما أوضحنا ا تتألم إذا شعرت أن زوجها يعيرها 
اهتمامه وقت الحماع فقط» وتحتاج دائمًا إلى ما يطمئنها إلى أن 
حبها مسيطر على قلبه» مثبت في فؤاده» وهذه التطمينات 
تكون بمثل هذه الأفعال» فالاغتسال المشترك ينشئ نوع من 
الحميمية والدفء كما محدث بينهما شيء من المداعبة 
والملاطفة.. وفوق هذا يضعان النهاية الأكثر براعة لتلك 
اللحظات الحميلة. 


کیا کے 


/ 
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الاسأرائيجية العاشرة 
النكاح وعلوالكانة 
9 عن أبي هريرة #قال: قال يياة: 


«ثلائة حق على الله عومم: اجاهد في 
سبيل الله» والمكاتب الذي يريد الأداى 
والناكح الذي يريد العفاف»'. 


يقول الشيخ عبد الحليم أبو شقة تعليقا على هذا الحديث: 
(فنراه بيا ذكر ثلاثة رجال في مرتبة سواء» وهمم يعمل في سبيل 
إعلاء دينه» وثانيهم يعمل في سبيل تحريره» وثالثهم يعمل في 
سبيل الحلال من متعته.. وإذا كان الأول في سبيل الله نصاء 
فالثاني والثالث في سبيل الله أيضًا حسب مقاصد الشرع» أحدهم 
يتطلع إل كمال شخصيته والآخر يتطلع إلى كمال خلقه). 

كما كان الإسلام شديدا في تحريم الممارسة الجنسية خارج 
إطار الزواج» کان سخيًا في عطائه لمن أراد الحلال وسعى له 
فصاحب النية في الزواج أخذ الله سبحانه وتعالى وعدا على نفسه 
بالشد من آزره وإعانته وساوى سبحانه وتعالى بين السعي في 
ظل الرماح والسعي إلى الفراش في الحلال» وبين سماع صليل 
السيوف وسماع صوت الخليلة والزوجة. 

وليس هذا تقليلاً من شأن باذل الروح لله بقدر ماهو 
تكريًا وإعلاءً لمكانة الزواج في الإسلام. 


9 


)١(‏ رواه الترمذي. (۲) تحرير المرآة في عصر الرسالة. 


i1$OV FE ÛU O SS E S5 ا‎ E 


ےا 


الاسترائيديه الخادية عشر 
0 قال تعالى: لوعاشررهن 
Q‏ بالْمَعْروف# [النساء: .]٠١‏ 
وقول الإمام بو حامد الال 
کف الأذى عنهاء بل احتمال 
الأذى منهاء والحلم غل طيشها 
وغعضبهاء أفتداأء برسول الله علا 
وتهجره الواحدة منهن يومًا إلى 
الليل ٠‏ ويقال: إن أول حب وقح 
رضي الله عنها). 
ومن تراثنا الإسلامي نرى إحدى الزوجات تصف 
زوجها وتقول: هو والله ضحوکا إذا ولج» سکينًا إذا خرج» 
آکلا ما وجد. غیر مسائل عما فقد. 


(1) حديث: ( كانت أزواج النى َة تراجعنه وتهجره الواحدة منهن يومًا إلى 
الليل) متفق عليه. 
() إحياء علوم الدين (امجلد الثاني) لاإمام أبي حامد الغزالي. 


KF ¥ Ff, RN ا ي0‎ 


کک 


نعم هناك استراتیجیات للتأديب والتقويم» لكنه بدا ا 
يكن هناك قسوة أو غلظة أو تعامل قائم على (العناد والندية» 
والمصالح المشتركة)ء إن الحياة الزوجية إذا انخفضت من على 
ساریتها رایات السلام والح والمودة» واس ات بأعلام 
الشقاف والحماء.. رأينا ما نراه اليوم ف دیا التاشى..!: 

ديوت متصدعه.. 
ومحاڪم مكنظهة.. 


وحكايات تقشعر منها الأيدان. 


LOVE QUOD E oD ٤ a ۳‏ 
الاسأرائيجية الثانية عش 
الثقة.. عماد البيوت 
9 نهی رسول الله ب (أن تتبع 
عورات النساء ‏ ولا قدم بلا 
المدينة ذات يوم في الليل قال 
لأصحابه: «لا تطرقوا النساء ليلا) 
حتى لا تظن المرآة أن زوجها يشك 
في سلوکهاء آو آنه يريد مباغتتها 
فجأًة. 
وذلك لأن الشك إذا ضرب البيت زلزل أركانه» وهدم 
عماده» وجعله عرضه EIT‏ اقل ريح أو 
إعصار» ومن نصائح أمير المؤمنين علي بن أبي طالب ه: 
(لا تكثر الغرة على آهلك فترمى بالسوء من أجلك). 
إن الغيرة المعتدلة مطلوبة وبغيرها تنتفي صفة الرجولة 
من امجتمع» لكن أن تؤخذ الغيرة كمبرر للشك والتضييق 
والتعامل بشدة وصرامة مع الزوجة» فهذا مأانهى عنه 
رسو لیا 


(1) رواه الطبراني. 
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الاسأرائيجيه الثالنه عشر 
الفزلمدرسهة 
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روى ابن عساكر عن السيدة 
عائشة- رضي الله عنها- أن 
الرسول اة قال ما: «ما أبالي بالموت 
بعد أن عرفت أنك زوجتي باججنة)» 
أتحدى الشعراء والأدباء وأصحاب 
لقواني وال حمل البلاغية أن يأتوني 
بعبارة تفوق قول رسول الله مإ ني 
قوة عاطفتها. 
تاله لا أقو لها تعصبًا ولا تكلقاء بل إعجابًا وانبهار 


ووا 


تدمع أعيننا ونحن تقر رواية يقول فيها الحبيب بيبه: 
(أراك فى السماء)» وتلتهب الأكف بالتصفيق حينما نشاهد 
فيلمًا يقول البطل فيه لحبيبته وهو في الرمق الأخير: (يكفيني 
أنك آخر وجه أراه في الدنيا). ۰ 

ونغض الطرف في جهل مثير عن أجمل وأروع وأكمل 
وأعظم قصص الحب في تراثنا وديننا وتاريخنا الإسلامي» نحن 
وإن كنا نقرا الأدب كي نرتقي بالنفس» فيجب أن نتعلم سيرة 
خير خللق الله بيه كي نهذب تلك النفس» ونعطي للفؤاد زاده 


e E 


لقد کان رسولنا َيه یدلل زوجاته ویغازهن» وی ارس 

سألت السيدة عائشة- رضى الله عنها- النى بية: كيف 
حك لي؟! فقال 8: كعقدة الحبل» ثم سالته: کف 
العقدة؟! فقال: على حاها». 


هكذا كان الني.. نعم كان هناك جهاد وسفر وكفاح 
وعمل.. لكن هذا لا ينع العظماء من أن يعطوا لكل ذي حق 
حقه» وللزوجة حق كفله ها الإسلام من مداعبة ودلالء ولا 
يتوهم واهم أن مشاغله تحله من الوفاء بالعهد» أو أن عظم 
مسئوليته مبرر لجفاف لسانه من حلو الكلا» وفقر قلبه من 
مشاعر الرومانسية. 


١ 
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روحها روحي وروحي روحها 
ولا قلب وقلبي قلبهها 
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آ هل یج وزالتعري الکامل بین 
الزوجبن» وما حدود النظر للآأعضاء 
التناسلية للطرف الآخر؟ 
جوز للزوجين أن يتعريا تماماء ومجوز كذلك أن يرى كل 

طرف ما يشاء من جسد الطرف الآخر» وكل ما قيل عن عدم 

الجواز مرتبط بأحاديث ضعيفةء من هذه الأحاديث الضعيفة 
بک 
© (إذا آتی آحدكم آهله فلیستتر ولا يتجردان تجرد 
العرين. ضعيف الجامع الصغر. 
© عن عائشة آنها قالت: «ما رأيت فرج رسول الله يا 
3ط ). ضیف الجامع الصغر. 
© لإذا جامع أحدكم زوجته فلا ينظر إلى فرجها فإن 
دلك يورث العمی». رواه ابن عدي . 
وهناك أحاديث كثرة ضعيفة وموضوعة منسوبة إلى 
رسول الله بيو تدور حول هذا الأمرء ويفند كل تلك 
الادعاءات حديث رسول الله ية الصحيح» فعن حكيم عن 
أبيه قال: قلت: يا رسول الله» عورتنا ما نأتي منها وما نذر؟ 
قال: «احفظ عورتك إلا من زوجتك أو ماملكت ميمينك). 


صحیح سنن ات دأود. 


SS LOVE DOSF 4 


وعن عائشة -رضوان الله عليها- قالت: «كنت أغتسل 
آنا ورسول الله من إناء وأاحد وحن جنبان). رواه الشيخان. 


قال الحافظ ابن حجر في افتح الباري»: واستدل 
الداوودي على جواز نظر الرجل إلى عورة امرآته وعکسه. 


فلا حدود للنظر بين الزوجين» وكل الزوجة حلال 
للرجل» وكل الرجل حلال للمرأة. 

هذا من الناحية الشرعيةء لكن من الناحية النفسية هناك 
بعض الزوجات يرفضن التعري الكامل للزوج» ويكون 
السبب غالبا حرجًا من عيب خلقي» أو ترهلات في الجسم لا 
تود الزوجة أن يراها زوجهاء فيجب على الزوج آلا يضغط 
على زوجته في أي أمر من أمور المتعةء وعليه كذلك آن 
يشعرها دائمًا بقبوله هما واستمتاعه بجسمهاء وسعادته برؤيه 
جسدها العاري» وليحذر ان يسخر من شيء ما من جسدهاء 
أو يتهكم منهاء فهذا من شأنه أن بجطم نفسيتهاء ويزيد من 
الها 

وبالتعامل المادئ» والمشاعر الحنونة» يصبح الالتقاء آمل 
والتوافق كاملا إن شاء الله. 


Ta رڈ‎ “* 
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2 هل يجوز الجماع فترة الحيض؟ 

يستطيع الزوج أن مجامع زوجته أثناء فترة الحيض بشرط 
الأ يلج» أي: لا يقترب من موضع الحيض» حيث إن المباشرة 
الكاملة حرام باتفاق العلماء» والإسلام بهذا الفعل قد اختار 
للزوجين أجمل وأعف الأمور حيث إن الرجل النصراني 
جامع زوجته وهي حائض» واليهودي لا يقرب المرأة ولا 
يعاملها فترة الحيض ويعتبرها نجسةء لكن الإسلام أباح للزوج 
والزوجة التواصل العاطفي وا لجسي فترة الحيض» لكنه 
اشترط آلا يقرب الزوج الفرج. 


ل هل يجوز مشاهدة أفلام جنسية 
بهدف التثقيف أوالاإثارة سواء 

للزوج أو للزوجين مجتمعين؟ 
e sS‏ 


حرمه امرأًة أجنبية» ومشاهدة هذه الأفلام حرام . 


ومن أخطر ما تقدمه هذه الأفلام هو كم المبالغات التق 
قد تدمر الحباة الزوجية» فالقائمون غين هذه الأفلام 


(١)غرفة‏ النوم مشاكل وحلول » من إصدارات ججلة الفرحة الكويتية. 


LOVE DOSF SS 


معينةء وأي مقارنة قد تحدث بين من يشاهد الفيلم وبينه 
ستصيبه بالإحباط» تضاف إلى ذلك آن الفيلم يصور على 
مراحل ويتم تجميعه بطريقة فنية ما يعطي إيحاء بان المشهد 
ا ا لك غ تاھد مو ال 
(كادر) يعمل على تضخيم الأعضاء التناسلية وإعطائها 
شکلا غير حقیقي» أضف إلى ذلك أن هذه الأفلام بها 
ارات ا و ات ما کی د کل م 
ويثير الشهوة مما يدفع الزوج إلى التجريب» وحاولة 
مضاهاة ما يراه. 


4 هل يجوز الاستمتاع بالملامسة بالفم 


يبن الزوجبن كل متهما لعورة 
الآخر؟ 


يقول د.يوسف القرضاوي: جوز تقبيل الزوجة فرج 
زوجهاء والرجل جوز له تقبیل فرج زوجته فلا حرج» آما إِذا 
كان القصد الإنزال» فهذا نوع من الكراهية ولا أستطيع القول 
إنه حرم لأنه لا توجد آية حرمت هذا ولم يرد حديث فيه» 


ا 3 Oe‏ 
ولکنه سیء یستمدره اللإنسان . 


() غرفة النوم مشاكل وحلول» مجلة الفرحة. ) 
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3 هل يجوز للرجل المتزوج بائنتين 


النوم مع كليهما ے2 سرير 
واحد؟ 


شرل درفت ال ری 5 ل ررد رض ان 
يريد النوم مع إحداهما والأخرى تنظر إليه وهو نائم مع 
غيرهاء ثم لا جوز أن ترى المرأة عورة المرأة الأخرى إلى 
جانب المشاعر النفسية السيئة التى يمكن أن تكون عليها 
الزوجتان أثناء الحماع. 


0 هل يجوز للزوج أو الزوجة ممارسه 
العادة السرية للطرف الآخر؟ 
الحيض والدبر - واليد جزء من الجسم» والحال كذلك مع 
المرآة. 
وقد قال الغزالى في «إحیائه»: (وله ن یستمنی بیدیها) 


(1) إحياء علوم الدين (ا جلد الثاني) للإمام أبي حامد الغزالي. 
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7 هل بحوزالتلفظ بأسماء 

الأعضاء الجنسية المتعارف عليهاء 

كل حسب بيثته داخل غرهة النوم؟ 

في غرفة النوم لا ضرر من التلفظ بأسماء الأعضاء وإن 

كان الأمر مرتبط بثقافة كلا الزوجين» ومدى توافقه أو إيذائه 

النفسي من سماع هذه الكلمات أو الألفاظ فهناك من 

قول وسماع تلك الكلمات» المسالة هنا مسألة تواضق فمسىی» 
وتتوقف على المساحة المتفق عليها بين الزوجين. 


مناد غدد 2 منطقة الفرح تفرز 
إفرازات ترطب وتلين المكان» فهل هذه 
الإفرازات تنقض الوضوءء» أو تبطل 
الصلاة؟ 

لا.. هذه الإأفرازات لا تبطل الوضوءء إلا إذا صاحبها 
تفكير جنسي» أو استثارة شهوة»ء أو ملامسة خارجية بشهوة» 

هنا جب التبرؤ من هذه الإفرازات وتنظيفهاء ثم الوضوء. 
بالنسبة للإفرازات التى تأتي عند بلوغ المرآة قمة شهوتهاء 
والتي تحدث في صورة شبه تقلصات لا إرادية خفيفة في عضلات 
الحوض» ورعشات منتظمة تزول تدر يجيا تاركة إحساسًا عارمًا 
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باللذة والنشوة»ء يتبعها شعور بالرضا والارتواء. 
٤‏ هذه الحالة ج الغسل سواء كانت هده الإفرازات 
كشرة أو بسبطة. 


a 
يجب في غسل الجنابة أن يعمم البدن كاملا بالماء مع‎ 
الأضمضة والاستنشاق» وإدا نوی الوضوء کفاه الغسل کللكڭ‎ 
عن الوضوء وهذا يسمى الغسل امجزئ.‎ 
أما الغسل الكامل وهو الأولى» أن تتوضاً وضوئك‎ 
للصلاة أولا ثم تغسل رأسك ثم تغسل شقك الاين ثم‎ 


0 میک اتر ودارب یسمی عید 
الزواج وهي مناسبة سنوية يتذكر فيها الزوجان 
يوم زواجهم - مع العلم أنها تقليد غريي» وهل 
هناك أي إشكال شرعي بالاحتفال بمناسبات أخرى 
على نفس المنوال» كالاحتفال بعيد الميلاد- 
للمولود الجديد أو للكبار- معالعلم أن هذه 
الأمورتعني الكثير للمرأةء وقد لا يبالي الرجل بها 
بأي حال؟ 


الحمد لله» والصلاة والسلام على رسول الله» وعلى آله 
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وصحبه ومن والاه وبعد.. ارم هو تقليد غير المسلمين فيما 
هو من شئونهم الدينية. أما تقليدهم في سائر أمورهم فهو 
مباح من حيث الأصل. وقد يتحول إلى الكراهة إذا م تكن 
فيه مصلحة» أو كان يتضمن خالفات شرعية. وقد يصر 
a‏ 
امور فوا إليها في أحكامنا الشرعية. وبناء على ذلك أرى 
أنه لا باس بالاحتفال بمناسبة الزواج» أو بمناسبة مولد 
الأطفال؛ لأنه ليس من شعائرهم الفا غل ار شي 
الاحتفال غخالفات شرعية» ومن المستحب آن يتضمن تذكرا 
بالأحكام الشرعية الخاصة بالمناسبة. وأنبه إلى أنه لا يصح 
ا و عا ن الس دوا له تى 
شرعي» وهو محصور بعيدي الفطر والأضحى (الشيخ: فيصل 
مولوي). 


oT 
5 المداعبة كلها أم الإيلاج فقط‎ 


يقول الشافعي رحه الله: (الإتيان في الدبر حتى يبلغ منه 
مبلغ الإتيان في القبل» محرم بدلالة الكتاب والسنة. وأما 
التلذذ بين الأليتين وجميع الحسد فلا باس به . 


(1) تحير المرأة ني عصر الرسالة. 
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جو ا اجات اابخد 
زوجته ب4 دورة المياه 

يقول الشيخ محمد صالح المنجد: يجوز أن يجامع الرجل 
زوجته بدون غطاء» كما آنه جوز أن بجامعها في دورة المياه» 
ولكن سيترتب عليه مخالفة السنة في عدم ذكر الله قبل ذلك. 
ولعلك تعلم أن السنة إذا أراد الرجل جاع زوجته أن يقول: 
بسم الله» اللهم جنبنا الشيطان وجنب الشيطان ما رزقتنا. 
ولعلك تعلم أيضًا أنه لا يصلح ذكر الله في أماكن قضاء 
الحاجة» فالذي سيجامع في دورة المياه كيف يستطيع الإتيان 
بهذا الذكر؟ إلا إذا كان سيخرج ويآتي بالذكر ثم يدخل. 


13 هل الاغتسال بعد انقطاع دورة الحيض 
واجب قبل الجماع؟. 

يقول فضيلة الشيخ الدكتور يوسف القرضاوي: جمهور 
الفقهاء يرون: أنه لا جوز للزوج أن يجامع زوجته إلا بعد آن 
تغتسل» أي: تغسل رأسها وجسدها کله بال ماء. حتجين بقوله 
ل «إاغتزلوا الَسَاء في الْمَحيض رلا تقربوهُن حٌى يَطْهُرن 
اذا هرن اوه من حَيْث مرکم الله إن الله بحب الرابين 

وبحب ارين [البقرة: IN‏ ۰ 


إحدى القراءتين بالتخفيف: أي: (حتى يطهرن) أي: 
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ينقطع حيضهن» والقراءة الأخرى بالتشديد: (حتى يطهرن) 
آي: حتى يغتسلن. 

وقال الحنفية: إن انقطع الدم لأقل من عشرة أيام - وهي 
أكثر الحيض - ل يحل وطؤها حتى تغختسل» أو مضي عليه 
وقت صلاة» وإن انقطع لعشرة آيام جاز قبل الخسل» لقوله 
تعالى: (حَّى يَطْهُرّن) ينقطع الحيض. لوه على العشرة. 
وقراءة التشديد حملوها على ما دون العشرة» عملا بالقراءتين. 
هكذا قالوا. ولأن ما قبل العشرة لا بجحكم بانقطاع الحيض» 
لاحتمال عود الدم» فيكون حيضًاء فإذا اغتسلت أو مضى 
عليها وقت صلاة: دخلت في حكم الطاهرات. وما بعد 
العشر حكمنا بانقطاع الحيض» لانها لو رت الدم لا يكون 
حيضا فلهذا حل وطؤها. 

أما الظاهريةء فلهم رأي عبر عنه بو محمد ابن حزم في 
(محلاه) بأن الحائض إذا رأت الطهر وانقطع عنها الدم يجوز 
لزوجها أن مجامعهاء إذا فعلت واحذة من ثلاث خصال 
الاغتسال» بآن تغسل جميع رأسها وجسدها بالماءء آو تتيمم إن 
كان يباح ها التيمم» وهذا مجمع عليه. 

الوضوء بأن تتوضا وضوءها للصلاةء أو تتيمم إن 
كانت من أهل التيمم. 

أو تغسلل فرجها بالماء ولا بد. 


(جرعات] Kêfiw Al Shaz Ue‏ ا 


فاي هذه الوجوه فعلت» حل لزوجها جماعها. 
فال ابن حزم: برهان ذلك قول الله تعالى: [فاغتزلوا 
لاء في المَحيض ولا َقربُوهُنٌ حى يرن اذا تطَهرن فأو 
من حَيْث أَمر كم له إن اله حب التوابين يحب المَطهّرين) 
[البقرة: .]۲١‏ فقوله: (حَنى يَطْهرن) معناه: حتى محصل ههن 
(الطهر) الذي هو عدم الحيض» وقوله تعالى: (فإذا تطهرن) 
هو صفة فعلهن. وكل ما ذكرنا (آي: من الوضوء ومن غسل 
الفرج ومن التيمم) يسمى ني الشريعة وفي اللغة تطهرا 
وطهورا وطهراء فاي ذلك فعلت فقد تطهرت: قال الله تعالی: 
لإفيه رجال يُحبون أن يروا [التوبة: ]٠٠۸‏ فجاء النص 
والإجماع بآنه (أي: الطهر المذكور في الآية) غسل الفرج 
والدبر بالماء» وقال اك: «جعلت لي الأرض مسجدا وطهسورًا) 
فصح أن التيمم للجنابة وللحدث طهور. وقال تعالى: وإن 
نتم جنا فَاطْهروا وقال اكي: «لا يقبل الله صلاة بغير طهور») 
يعني الوضوء. 

ومن اقتصر بقوله تعالى: #فإذا تطْهرن4 على غسل 
الرأس والجسد كله دون الوضوءء ودون التيمم» ودون غسل 
الفرج بالماءء فقد قفا ما لا علم له به؛ وادعى أن الله تعالى 
آراد بعض ما یقع عليه کلامه بلا برهان من الله تعالی. 

قال ابن حزم: ولو أن الله تعالى أراد بقوله: (تطهرن) بعض 
ما يقع عليه اللفظ دون بعض» لا أغفل رسول الله بيان ذلك. 
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اد غ و ا ن ن ۲ 
لا نحرم عليه ما أحل الله عز وجل من الوطء بغير يقين. 

قال: ولم يرد عن أحد من الصحابة في هذه المسأالة شيء» 
ولا نعلم أيضا عن أحد من التابعين» إلا عن سالم بن عبد 
الله وسليمان بن يسار» والزهري» وربيعة: املع من وطئها 
حتى تغتسل. ولا حجة في قوم لو انفردواء فكيف وقد 
عارضهم من هو مثلهم؟ 

قال ابن حزم: ومن قال بقولنا في هذه المسألة: عطاء 
وطاوس ومجاهد» وقول أصحابنا. 

والذي آراه: أن علة النهي عن قربان الحائض هي 
(وجود الأذى) بنص الآية» وهذا رتب الأمر باعتزا ما على 
الأذى ب (الفاء) (فاعتزلوا النساء في المحيض). فإذا انقطع 
الحيض» فقد ذهب الأذى الذي هو علة المنع. والحكم يدور 

مع علته وجودا وعدما. 

ويكفي أن تغسل المرآة فرجها من آثر الدم» ليعتبر ذلك 
(تطهرا). فإن التطهر - كما قال ابن حزم - قد يكون بالغسل» 
وقد يكون بالوضوء» وقد يكون بغسل الفرج» كماني آية 
فيه رجَال بحبون أن َمَطْهُرُوا) كما دل عليه سبب نزو اء 
وهو المناسب من التطهر هنا بالنسبة للمرأة الحائض. 


والله أعلم. 
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كثيرة هى المعحتقدات البالية التي نعتقدهاء وكثيرة 
كذلك تلك المفاهيم الجنسية التي نتبناها وندافع 
عنهاء فيما يلي قائمة بأكثر الأخطاء الجنسية شيوعا 
بينتا: 


4» 


القضيب الأطول يعطي متعة أكبر: قلنا سابقاء ونعيد 
تكريرها: الدراسات العلمية أكدت بشكل قاطع أن 
حجم القضيب ليس له دور بدا في العملية الجنسية» 
طالما ليس به عيب خلقي. 


الإنسان الذي يطالب بالتغيير والإبداع شخص مراهق 
أو معقد: كل ما يمنحنا الإحساس بالمتعة والسعادة وفق 
الحدود الشرعية أمر مطلوب» بل هو دليل صحة وعافية 
العلاقة الجنسية والعاطفية» وسبب كير من أسباب طرد 
الل والفتور من حياتنا الجنسية. 
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8 م تثقيف أو سؤال: 
الحتسن لدئى الإنسان أعقد من آي ران ا طائر!. 
N E E SOT‏ 
والشهوة فقط كذلك» بل هو يعنى الحب» والحميمية» 


فهو علاقة روح وجسد» وأعضاء ومشاعر» وفيزيائية 
وميتافيزيقية في وقت واحد. وأثبت العلماء خطا من 
يعتقد أن علاقته الجنسية غير قابلة للتحسن أو التقدم 
للأحسن» وقالوا أن اكتشاف معلومات جديدة حول . 
جسدك وجسد شريكك بحسن من مستواك الجنسي 
والعاطفي» كذلك طبيعة العلاقة» وطبيعة الطرف 
الآخر وكيف يتعامل معها. كل هذا دعا العلماء إلى 
أن يقولوا عن الحنس: إنه aS‏ ) 


الوصول للذروة بين الزوجين في وقت واحد هو 
الأفضل: يؤدي التخطيط للوصول إلى الذروة أي: 
خلق نوع من الضخط والتوترء كذلك فإن وصول 
كل طرف وحده إلى الذروة يعطي فرصة للطرف 
الآخر في احتوائه وتفهم انفعالاته» جون غراي في 
كتابه (الرجال من المريخ والنساء من الزهرة) يؤكد 
آن بلوغ الذروة لدى الزوجين في وقت وج 
امساوئ» معلا ذلك بان غنف الأ حاسيس اللي 
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e C0 
يشعر بها كل من الزوج والزوجة يؤدي لانشغاهما‎ | 
بنفسيهما دون الاهتمام بالآخر» بينما يشعران بأنهما‎ / 
يتشاركان الأحاسيس إذا حصل كل منهما على‎ 

| النشوة وحده. 


لا يعني ذلك أن الوصول 
للذروة معا شيء غير محبب» بل 
هوشيء جميل» لكن النظر لأن 
هذاهوالتصورالأفضل هو 
الخطاً. 


[] الأيام ستحل مشكلاتنا الجسية: الأيام لا تفعل ذلك 
بل قد تزيد الأمر تعقيدًا» المصارحة والتحدث بصدق 
هو الذي سيحل مشكلاتنا ا لجنسية» كذلك من اطا 
التصور أن الحياة الحيدة تخلو من المشكلات النسية» 
ER TOE EC‏ 
بمشكلات وضغوطات الحياةء وقد ينا ها شيء من 
الكدر والفتور نعود ونكرر المصارحة والصدق 
والتفهم المتبادل هو الحل الأنسب 

إا زوجت تعرف أني أحبها وأشتاق إليها: هذا الفخ يقع 


فيه معظم الرجال» وهو ظنهم أن النوايا الحسنة تغني 
عن الكلام والتعبير المرأة تحب أن يخبرها زوجها أنه 
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نها ویستمتع فخا و تا ااافا يکفي 
لظن بأنها تعرف بل يجب البح بالشاعر. ‏ 


يجب أن تصل المرأة ني كل مرة إلى مرحلة اللروة: ‏ إإ ٠‏ 
هناك ٠١‏ لا يصلون إلى الذروة أبداء وهناك ۷0/ 
لديهن مشاكل في الوصول إلى الذروة كل مرة» 
والنسبة التي تصل إلى الذروة كل مرة لا تتعدى ۸ 
من هنا نقول: لا مشكلة في عدم وصول المرأة كل 
مرة إلى مرحلة النشوة» المشكلة الحقيقية تنشآ من 
إحساس المرآة بأنها مهملة وبأن زوجها يهتم بنفسه 
فقط» الاحتواء النفسي والعاطفي يخفف كثيرا من ألم 
المرآة» ويشبعها إن لم تشبعها الممارسة الجنسية. 


ليس لدي وقت أو مزاج لممارسة الجنس: يتعامل 
كثير من الأزواج والزوجات مع الجنس وكأنه شيء 
على أرفف الحياة» وقتما احتجناه مددنا أيدينا له» 
وهذا خطا كبير» ومن شأنه تدمر العلاقة الحنسية» 
والصواب أن نعطي لخحياتنا ا لجنسية أولوية واهتماماء 
إن كنت تحب الصفقات فتعامل مع الجنس على أنه 
أكبر صفقاتك وجب أن تعطيه حقه في التفكير 
والإإعدادء وإذا كنت تذاكرين للأولاد فتأكدي أن 
نجاحك في الممارسة الجنسية ليس باقل من نجاح 
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أبنائك» ما أود التنبيه عليه آنه جب أن نعطي لغرفة‎ 


النوم أولوية متقدمة. 


من الحياء والاأدب كتمان المشاعر والأحاسيس 
والملاحظات: هذا السلوك هو أحد السرطانات الى 
اقل العاف اة دا ااا عن امار دة 
وأهميتهاء هنا نؤكد أن إظهار المشاعر والأحاسيس 
هام من أجل إنجاح هذه العلاقةء ليس مقبول أن 
تكتم المرأة مشاعرهاء وتحفي انفعالاتها بجحجة الحياء 
الحياء ني غرفة النوم مذموم» وكتم الملاحظات خشية 
إحراج الطرف الآخر يساعد على وجود مشكلات» 
ويعمل على تضخيمهاء بل جب عند وجود 
ملاحظات من المصارحة المادئةء والطرح الناضح. 


اللساة اکر فهر ةم الخال وقال كلك ان ل 
الحياء هتكت النساء أستار العفة» ولطالبن الرجال 
بالجماع» الشيء الوحيد الذي يمكننا التأكيد عليه أن 
النساء أشد حًا وعطفا من الرجال» أما شهوة الرجل 
فهى الأقوى والأعنف والأكثر إلحاحًا. 


الرجال فقط هم أصحاب المبادرة: وهذاأ أيضًا من 
التربية الخاطئةء إن للمرأة رغبة قد تجتاحهاء فهل من 
العفاأاف وحسن التربية قتل تلك الرغبة وعدم 
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مصارحة زوجها بها؟!. إن ۳۹ امراة آن ن¿ تتعل فن ) 
الدلال والإغراء وھما بوابتھا إذا ما حرکتها ر ٤‏ 


اكا ت عا ا جا ا 
ویرد ا کات چ واهرز دک 
قاصرة»ء فعلاقة المرآة الحسية» وميلها العاطفي يؤثران 
كثيرا في تفاعلها مع زوجها في الفراش 
ڪثير هن الزوجات اللواتي 
يرقضن المعاشرة ويزهدن فيهاء 
لا لخلل عضوي بل لعمدم 
انسجامهم النفسي من أزواجهم. 


) النساء نسخ مكررة وما يعجب امرأة بالتاكيد 
سيعجب آخرى: إن تجاهل الفروقات الفردية بين 
امرأة وآخرى آمر بالغ الخطورة» فلكل زوجة كيان 
رو ع ا و و ا 
لو الاخ اجات کن ها الکن مر اال فا 
وخلفيتها الثقافية والاجتماعية. وجب على كل زوج 
أن يتعامل مع زوجته ککیان خاص» وأن يستمتع 
باكتشاف عالمها الأنثوي الفريد. 
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الطرف الآخر هو المسئول عن إنجاح العملية الجنسية: 
إحدى عاداتنا السيئة إلقاء التبعية على الطرف 
الآخر» وحاولة التنصل من المسئوليات» يظهر هذا 
جليًا ني العلاقة الجنسية والتى غالبا من نوقف توترها 
وفشلها على ممارسات الطرف الآخرء فالزوج 
يشتكي من برود الزوجة وعدم تلبيتها لطالبه» 
والزوجة تشكو آنانية زوجها وعدم التفاته إليهاء 
وأحد أهم الأسرار في إنجاح العملية الجنسية يكمن 
ي أن كل طرف مسئول مسئولية مباشرة عن تلك 
العلاقة» ولا ينبغي باي حال من الأحوال التنصل 
من تلك المسئولية إذا أردنا السعادةء» وتبدأً مسئولية 
كل طرف بدراسة الطرف الآخر ومعرفة ما يثيره وما 
يۇله» وسعيه الجحاد لتفهمه وتلبية مطالبه» وسعة 
صدره وقلبه لتفهم مشكلاته ورغبته الصادقة في حل 
هذه المشكلات. 


التفكبر في الجنس» سمة المراهقين وأصحاب العقول 
الفارغة: هذا ادعاء يردده ناس قضاء الشهوة وقضاء 
الحاجة لديهم سيان» وإلا فماذا سيقولون لأصحاب 
الني ية وهم أعظم الناس قدرًا بعد الأنبياء» وقد 
كانوا في غزوة» والسيوف تقطر دماء وهم يذهبون إلى 


لني إل يشكون إليه الشهوة التي تضج مض 
واشتياقهم للنساء» هل اتهمهم الني ا وف ر 
عقوهم فارغة وآنهم اا عل راا الي 
خحرجوا لتاديتهاء بل لقد تفهم الني ئي حاجتهم 
وسن هم زواج المتعة» كي يقضوا وترهم» ويطفئوا 
E‏ 


وعلميًا أثبت معهد كينزي بجامعة أنديانا إلى أن 
نسبة ٠٤‏ في المائة من الرجال يفكرون في الجنس مرة 
كل يوم على الأقل» وأن ٤۳‏ في المائة مرات قليل في 
الأسبوع أو الشهر وأن ٤‏ في المائة مرة في الشهر أو 
أقل. 


هدف الجنس الوحيد الحفاظ على النسل: ردد هذه . 
المقولة الباطلة بعض الغخلاة من المتصوفة» 
والمتشددين» ولم يعوا أن كل الحيوانات تتكاثر 
وتتناسل في موسم معين ثم تكف عن المعاشرة»ء أما 
الإنسان فله أن يباشر وقتما أحب» بل وني حديث 
رسول الله بيا: «ني بضع أحدكم صدقة» أبلغ رد. 
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قائمة المراجع الرئيسية 
المراجع العربية: 

(شرعية): 

تحرير المرآة في عصر الرسالة.. عبد الحليم محمد أبو شقة.. 
الطبعة السادسة ..۲٠٠۲‏ دار القلم. 

فقه السنة.. الشيخ سيد سابق.. الفتح للإعلام العربي. 

إحياء علوم الدين.. أبو حامد الغزالى.. مكتبة الصفا 
القاهرة.. الطبعة الأول .٠٠٠۳‏ 

اللؤلوؤ والمرجان فيما اتفق عليه الشيخان. محمد فؤاد عبد 
الباقى.. دار الحديث القاهرة. 

(علمىة): 


آلف باء فراش زوجية.. من إصدار القسم الشرعي بشبكة 
إسلام أون لاين.. الطبعة الأولى .۲٠٠۷‏ 

غرفة النوم مشاكل وحلول.. من إصدارات محلة الفرحة 
الكويتية.. الطبعة الأولى. 


العلم واخاسن .3 عد الرحهن دور | A‏ الطي دار املال 
Vat‏ ۰ 
الموسوعة الطبية الجنسية.. د. أحمد محمد كرم.. الأهلية للنشر 
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دلبل طب الأسرة.. من إصذارات كلية يت هارفارد.. 
الطبعة الأول .٠٠٠۲‏ 

أسرار النجاح في الجنس.. براين شيشستر وكنتن روبنسن.. 
الطبعة الأولی ۱۹۹۷.. جروس برس. 

شبات المرأة الدائم.. تالف حرري حلة الوقاية الطة وفرکز 
روديل لصحة المرأة.. الطبعة الأولى ..۲٠٠٤‏ مكتبة جرير. 
موسوعة الحياة الجنسية.. د. جان كهن - جاكلين كان ناثان - 
کریستیان فردو.. دار الفراشة 
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كريم الشادذلى 599098 222011 


كاتب و باحسث فى مجال العسلوم الإنسانية . 
مدير تحرير نشرة آلوان الطيف للتنمية البشرية 
مولف کتب : 

(الشخصية الساحرة ) و( إلى حبيبين ) و( الآن أنت أب) . 
ترحمت کنیر من کته الس لغات أجنبية : 
وبعضها تم طرحه في مجموعات صوتية . 
عمل في مجال الشسر والإنتاج الإعلامي . 


